
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

01.10.2018 

ZUPA KRUPNIK Z KASZY 

JĘCZMIENNEJ Z NATKĄ 

PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak,  kasza 

jęczmienna, ziemniaki, sól, ziele angielskie, liść laurowy, 

natka pietruszki, zboża zawierające gluten) 

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ, Z MARCHEWKĄ, KUKRYDZĄ 
 (jaja, chrzan, śmietana 12%, jogurt naturalny,  ziemniaki, kapusta 

pekińska, olej lniany, marchew, kukurydza) 

WTOREK 

02.10.2018 

ZUPA JARZYNOWA Z 

ZIEMNIAKAMI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki,  

mąka pszenna, śmietana 12 %, sól, pieprz,  ziele 

angielskie, liść laurowy,  zboża zawierające gluten) 

FASOLA PO BRETOŃSKU, PIECZYWO 

MIESZANE, BANAN 
 (fasola sucha, kiełbasa, boczek, koncentrat pomidorowy, mąka 

pszenna, sól, pieprz) 

ŚRODA 

03.10.2018 

ZUPA SZCZAWIOWA Z 

MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, masło klarowane, 

przecier szczawiowy, makaron ,  mąka pszenna, śmietana 

12 %, sól, pieprz,  ziele angielskie, liść laurowy,  zboża 

zawierające gluten) 

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM, 

ZIEMNIAKI, WODA MINERALNA 
(kapusta, mięso mielone, z łopatki, ryż, koncentrat pomidorowy, mąka 

pszenna, sól, pieprz)  

CZWARTEK 

04.10.2018 

ROSÓŁ DROBIOWY Z 

MAKARONEM PRZEPIÓRCZYM  
(marchew, pietruszka, seler, por, udko z kurczaka, 

makaron, sól, ziele angielskie, liść laurowy, natka 

pietruszki,  zboża zawierające gluten ) 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 

Z CZERWONEJ KAPUSTY, SOK 

WIELOOWOCOWY 
(udko z kurczaka, ziemniaki, czerwona kapusta, jabłko, cebula, 

musztarda, sól, pieprz) 

PIĄTEK 

05.10.2018 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ 

PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ryż, sól, ziele 

angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, zboża 

zawierające gluten) 

PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 

Z MARCHWI I JABŁEK 
 (zboża zawierające gluten, filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, 

jaja, ziemniaki, marchew, jabłko, miód) 


