PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA KRUPNIK Z KASZY

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM,

JECZMIENNEJ Z NATKA ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY
PONIEDZIALEK PIETRUSZKI PEKINSKIEJ, Z MARCHEWKA, KUKRYDZA
01.10.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, kasza (iaja, chrzan, $mietana 12%, jogurt naturalny, ziemniaki, kapusta
jeczmienna, ziemniaki, sol, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, | pekinska, olej Iniany, marchew, kukurydza)
natka pietruszki, zboza zawierajace gluten) i
ZUPA JARZYNOWA Z FASOLA PO BRETONSKU, PIECZYWO
WTOREK ZIEMNIAKAMI MIESZANE, BANAN
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, (fasola sucha, kietbasa, boczek, koncentrat pomidorowy, maka
02.10.2018 o e i o
maka pszenna, smietana 12 %, sol, pieprz, ziele pszenna, sél, pieprz)
angielskie, li$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)
ZUPA SZCZAWIOWA Z GOLABKI W SOSIE POMIDOROWY M,
SRODA MAKARONEM ZIEMNIAKI, WODA MINERALNA
(marchew, pietruszka, seler, por, masto klarowane, (kapusta, migso mielone, z fopatki, ryz, koncentrat pomidorowy, maka
03.10.2018 przecier szczawiowy, makaron , maka pszenna, §mictana | Pszenna, sol, pieprz)
12 %, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza
zawieraj; ace gluten) i
ROSOL DROBIOWY Z UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA
MAKARONEM PRZEPIORCZYM Z CZERWONEJ KAPUSTY, SOK
CZWARTEK ;
04.10.2018 (marchew, pietruszka, ;e_ler, por, udko z kurczaka, WIELOOWOCOWY
- makaron, sol, zi.ele angielskie, li$¢ laurowy, natka (udko z kurczaka, ziemniaki, czerwona kapusta, jabtko, cebula,
pietruszki, zboza zawierajace gluten ) musztarda, sol, pieprz)
ZUPA RYZANKA Z NATKA PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SUROWKA
PIATEK PIETRUSZKI Z MARCHWI I JABLEK
05.10.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ryz, sol, ziele (zboza zawierajace gluten, filet z ryby miruny, butka tarta, maka pszenna

angielskie, li§¢ laurowy, natka pietruszki, zboza
zawierajace gluten)

jaja, ziemniaki, marchew, jabtko, miod)




