PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA OGORKOWA Z MAKARON Z FARSZEM MIESNYM
ZIEMNIAKAMI I N ATKA ( zboza zawierajace gluten , wotowina, olej, maka pszenna, cebula,
marchew, pieprz, sol)
PONIEDZIALEK PIETRUSZKI
24.09.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogérki
kwaszone, ziemniaki, $§mietanal2%,_jogurt naturalny
maka pszenna, sol, ziele angielskie, li¢ laurowy, natka
pietruszki, zboza zawierajace gluten) i ]
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRYZOL Z ZIEMNIAKAMI, SUROWKA Z
(mar.chew, pietruszka, seler, por, ryz, koncentrat . KAPUSTY PEKINSKIE P APRYKI,
WTOREK et oy e | MARCHEWKI, KUKURYDZY, WODA
25.09.2018 zawierajace gluten) MINERALNA
(zboza zawierajace gluten, pier§ z kurczaka, maka pszenna, butka
tarta, jaja, sol, pieprz)
ZUPA ZALEWAJKA Z KLUSKI NA PARZE Z MUSEM
SRODA ZIEMNIAKAMI I KIELBASA TRUSKAWKOWYM, SOK WIEOOWOCOWY
26.09.2018 (ziemniaki, kielbasa, cebula, sol, pieprz, mgka pszenna, (zboza zawierajace gluten, kluski na parze, §mietana 12%, jogurt naturalny,
T $mietana 12%, zboza zawierajace gluten) truskawki, cukier)
ZUPA Z CIECIERZYCA 1 KARCZEK W SOSIE WLASNYM, KASZA
ZIEMNIAKAMI GRYCZANA, BURACZKI
CZWARTEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ciecierzyca, (karczek, cebula, maka pszenna, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
27.09.2018 ziemniaki, $§mietanal2%,_jogurt naturalny maka pszenna, | pieprz, kasza gryczana, buraki, jabtko, musztarda)
sol, ziele angielskie, 1is¢ laurowy, natka pietruszki, zboza
zawierajace gluten i) i
ZUPA KOPERKOWA Z RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
PIATEK MAKARONEM KISZONEJ KAPUSTY
A (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koper, (zboza zawierajace gluten, filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna,
28.09.2018 makaron, $mietanal2%, jogurt naturalny maka pszenna, | &ja, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula, miod)

sol, ziele angielskie, 1is¢ laurowy, natka pietruszki, zboza
zawierajace gluten)




