PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA OGORKOWA Z SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY
PONIEDZIALEK ZIEMNIAKAMI I N ATKA (mi@sp mielone z 1opgtki, makaron, kqncentr.at pomidgrowy,
15.10.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, bazyha,. oregano, tymlagek, .czosnek, pieprz ziotowy, pieprz
T ogorki kiszone, sél, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, natka pr_awd21wy, majeranek, imbir, gatka muszkatotowa, sok
pietruszki, zboza zawierajace gluten) WIGIOOWOC?Wy)
ZUPA KOPERKOWA Z WATROBKA WIEPRZOWA Z
WTOREK MAKARONEM ZIEMNIAKAMI, SUROWKA Z KAPUSTY
16.10.2018 (mgrchew, Eietruszka, seler, por, ziemniaki, koper,’ K|SZONEJ, WODA MINERALNA
A sm1etana1.21A), ma.tkla Es Zell.lfl,a l’ maslo kletl)royv ane, ?01’, (watrobka wieprzowa, cebula, olej, maka pszenna, ziemniaki,
g}ﬁgﬁs zicle angielskie, l1SC laurowy, zb0za Zawlerajace | .,sta kiszona, marchew, cebula, miod, olej Iniany))
BARSZCZ UKRAINSKI Z PIEROGI Z SEREM, KIWI
SROD A ZIEMNIAKAMI I FASOL A (maka pszenna, jaja, ser bialy, jogurt naturalny, $mietana 12%, cukier)
17.10.2018 (buraki, marchew, pietruszka, seler, por, fasola sucha,
B ziemniaki, $mietana 12%, s6l, majeranek, ziele angielskie,
lis¢ laurf)wy, kwasek cytrynowy)
ROSOL DROBIOWY Z UDKO GOTOWANE, ZIEMNIAKI, MIZERIA
MAKARONEM PRZEPIORC 7YM (’ud.ko z kurczak:cl, zie_rnniaki, ogorek $wiezy, jogurt naturalny,
CZWARTEK (marchew, pietruszka, seler, por, udko z kurczaka, smietana 12%,s61, pieprz)
18.10.2018 makaron pszenny 1is¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz,
s6l, zboza zawierajace gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 1 RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI,
PIATEK NATKA PIETRUSZKI SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE]J,
A (marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, | \W/ODA MINERALNA
19.10.2018 ryz, $mietanal2%, jogurt naturalny , maka pszenna, sol,

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, zboza zawierajace
gluten)

(filet rybny, jaja, maka pszenna, butka tarta, olej, mleko, ziemniaki, kapusta pekinska,

papryka, ogérek kiszony, kukurydza, czerwona cebula)




