
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

08.10.2018 

ZUPA KARTOFLANKA Z NATKĄ 

PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, sól, 

ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, zboża 

zawierające gluten) 

MAKARON Z PESTO Z FILETEM Z 

KURCZAKA, WODA MINERALNA 
 (makaron pszenny, pesto, filet z kurczaka, zioła prowansalskie, 

bazylia, sól, pieprz) 

WTOREK 

09.10.2018 

ZUPA PIECZARKOWA Z 

MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, masło klarowane, 

pieczarki,  mąka pszenna, śmietana 12 %, sól, pieprz,  

ziele angielskie, liść laurowy,  zboża zawierające gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z 

MAJONEZEM 
 (filet z piersi kurczaka, bułka tarta, jaja, ziemniaki, biała kapusta, 

koper, czerwona cebula, majonez) 

ŚRODA 

10.10.2018 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 
(mieszanka kompotowa, cukier, makaron) 

MIĘSO WOŁOWE GOTOWANE Z 

WARZYWAMI, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

OGÓRKA KISZONEGO, SOK 

WIEOOWOCOWY 
(wołowina, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, ogórek kiszony, cebula, 

jabłko, ziele angielskie, pieprz, sól)  

CZWARTEK 

11.10.2018 

ZUPA KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona, 

kiełbasa, ziemniaki, mąka pszenna, ziele angielskie, liście 

laurowe, majeranek, pieprz) 

STROGONOW Z RYŻEM, MANDARYNKA 
(szynka, olej, cebula, pieczarka, papryka, koncentrat pomidorowy, 

mąka pszenna, liść laurowy, ziele angielskie, sól, pieprz) 

PIĄTEK 

12.10.2018 

  


