PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA KARTOFLANKA Z NATKA

MAKARON Z PESTO Z FILETEM Z

PONIEDZIALEK PIETRUSZKI KURCZAKA, WODA MINERALNA
08.10.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, sol, (makaron pszenny, pesto, filet z kurczaka, ziota prowansalskie,
- ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, natka pietruszki, zboza bazylia, s6l, pieprz)
zawierajace gluten)
ZUPA PIECZARKOWA Z KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
WTOREK MAKARONEM SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z
09.10.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, masto klarowa_ne, MAJONEZEM
o pieczarki, maka pszenna, $mietana 12 %. sol, pieprz, (filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, ziemniaki, biata kapusta,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten) koper, czerwona cebula, majonez)
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM | MIESO WOLOWE GOTOWANE Z
i (mieszanka kompotowa, cukier, makaron) WARZYWAMI, ZIEMNIAKI, SUROWKA 7
SRODA OGORKA KISZONEGO, SOK
10.10.2018 WIEOOWOCOWY
(wotowina, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, ogorek kiszony, cebula,
] jablko, ziele angielskie, pieprz, sc')l).
ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI | STROGONOW Z RYZEM, MANDARYNKA
(marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona, (szynka, olej, cebula, pieczarka, papryka, koncentrat pomidorowy,
CZWARTEK kietbasa, ziemniaki, maka pszenna, ziele angielskie, liScie | maka pszenna, li§¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)
11.10.2018 laurowe, majeranek, pieprz)
PIATEK

12.10.2018




