
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

05.11.2018 

ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogórek kiszony, 

ryż, sól, śmietana 12%, ziele angielskie, liść laurowy, 

koper, zboża zawierające gluten) 

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM, 

ZIEMNIAKI, SOK WIEOOWOCOWY  
(kapusta, mięso mielone z łopatki, ryż, koncentrat pomidorowy, 

mąka pszenna, ziemniaki, sól, pieprz)  
 

WTOREK 

06.11.2018 

ZUPA BROKUŁOWA Z 

MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, brokuł, 

makaron, sól, śmietana 12%, ziele angielskie, liść 

laurowy, zboża zawierające gluten) 

FILET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ Z 

OGÓRKIEM ZIELONYM, CZERWONĄ 

CEBULĄ 
 (pierś z kurczaka, bułka tarta, jaja, ziemniaki, kapusta pekińska, 

majonez, koper, ogórek, czerwona cebula) 

ŚRODA 

07.11.2018 

ZUPA KARTOFLANKA Z 

POMIDORAMI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat 

pomidorowy, ziemniaki, sól, śmietana 12%, ziele 

angielskie, liść laurowy, koper, zboża zawierające gluten) 

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ , 

KIEŁBASĄ, OWOC 
(makaron, kapusta kiszona, natka pietruszki, kiełbasa, owoc) 

CZWARTEK 

08.11.2018 

ROSÓŁ DROBIOWY Z 

MAKARONEM PRZPIÓRCZYM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak,  ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, koper, zboża 

zawierające gluten) 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA 

Z KAPUSTY CZERWONEJ, WODA 

MINERLNA 
(udko z kurczaka, ziemniaki, kapusta czerwona, musztarda, sól, 

pieprz, czosnek, papryka mielona) 

 

PIĄTEK 

09.11.2018 

BARSZCZYK CZERWONY Z 

MAKARONEM 
(buraki, marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, 

makaron, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, zboża 

zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI, 

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO, SOK 

WIEOOWOCOWY 
 (zboża zawierające gluten, filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka 

pszenna, jaja, ziemniaki, ogórek kiszony, cebula, jabłko, miód, sok 

wieloowocowy)  
 


