DATA

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM GOLABKI W SOSIE POMIDOROWY M,
PONIEDZIALEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogorek kiszony, | ZIEMNIAKI, SOK WIEOOWOCOWY
05.11.2018 ryz, s6l, $mietana 12%, ziele angielskie, lis¢ laurowy, (kapusta, migso mielone z fopatki, ryz, koncentrat pomidorowy,
Koper, zboza zawierajace gluten) maka pszenna, ziemniaki, sol, pieprz)
ZUPA BROKULOWA Z FILET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
MAKARONEM SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z
WTOREK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, brokut, OGORKIEM ZIELONYM. CZERWON A
06.11.2018 makaron, sol, $mietana 12%, ziele angielskie, li§¢ ’
laurowy, zboza zawierajace gluten) CEBULA
(piers$ z kurczaka, bulka tarta, jaja, ziemniaki, kapusta pekinska,
majonez, koper, ogorek, czerwona cebula)
ZUPA KARTOFLANKA Z LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA ,
SRODA POMIDORAMI KIELBASA, OWOC
07.11.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat (makaron, kapusta kiszona, natka pietruszki, kietbasa, owoc)
T pomidorowy, ziemniaki, sol, $mietana 12%, ziele
angielsk,ie, 1i$¢ laurowy, koper, zboza zawierajace gluten) i
ROSOL DROBIOWY Z UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SUROWKA
MAKARONEM PRZPIORCZYM Z KAPUSTY CZERWONEJ, WODA
CZWARTEK (ma'rche\'/v, pietruszka, seler, pgr, kurczak, ziele MINERLNA
08.11.2018 angielskie, liS¢ laurowy, sol, pieprz, koper, zboza (udko z kurczaka, ziemniaki, kapusta czerwona, musztarda, sol,
zawierajgce gluten) pieprz, czosnek, papryka mielona)
BARSZCZYK CZERWONY Z RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI,
MAKARONEM SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO, SOK
PIATEK (buraki, marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, WIEOOWOCOWY
09.11.2018 makaron, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, zboza

zawierajace gluten)

(zboza zawierajace gluten, filet z ryby miruny, butka tarta, maka
pszenna, jaja, ziemniaki, ogorek kiszony, cebula, jablko, midd, sok
wieloowocowy)




