PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA KALAFIOROWA Z PIEROGI Z KAPUSTA I MIESEM
PONIEDZIALEK ZIEMNIAKAMI (mazk_z‘iw, jaja, kapusta kiszona, migso z drobiu, cebula, olej,
19.11.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, kalafior, sl pieprz)
T ziemniaki, sol, $mietana 12%, ziele angielskie, 1i$¢

laurowy, zboza zawi,eraj ace gluten) ] ]

ZUPA KAPUSNIAK ZE SEODKIEJ PIERS GRILLOWANA Z SUROWKA, WODA
WTOREK KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI MINERALNA
20.11.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kapusta biata, ziemniaki, | (filet z kurczaka, papryka mielona stodka, czosnek granulowany, sol,

T sol, kietbasa, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza pieprz, mix satat, woda mineralna)
zawierajace gluten) i
ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI Z GULASZ WIEPRZOWO-WARZYWNY Z
SRODA ZIEMNIAKAMI I FASOLA MAKARONEM, OWOC

(buraki, marchew, pietruszka, seler, por, masto klarowane, | (szynka, olej, cebula, pieczarka, papryka, koncentrat pomidorowy,
21.11.2018 fasola, ziemniaki, sol, §mietana 12%. jogurt naturalny, maka pszenna, sol, pieprz)

midd, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, koper, zboza

zawierajace gluten)

ZUPA POMIDOROWA Z KOTLET SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI,

MAKARONEM I NATKA SUROWKA Z MARCHEWKI I PORA, SOK

CZWARTEK PIETRUSZKI WIEOOWOCOWY

22.11.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, | (schab bez kosci, olej, maka pszenna, butka tarta, jaja, sol, pieprz,

makaron , masto klarowane, $mietana 12%, maka ziemniaki, marchew, por)

pszenna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, koper,

zboza zawierajace gluten)

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM | RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI,

PIATEK Mieszanka kompotowq, cukier, makaron, kwasek SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

23.11.2018 cytrynowy, zboza zawierajgce gluten) (filet z miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta, olej, mleko, sol,

pieprz, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula, mi6d)




