PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM

(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogorki kiszone,

MIESO WOLOWE Z WARZYWAMI,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z BIALE]J

PONIEDZIALEK ryz, sOl, $mietana 12%, ziele angielskie, 1i¢ laurowy,
: y— KAPUSTY
26.11.2018 zboza zawierajace gluten) (wotowina, marchew, pietruszka, cebula, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, ziemniaki, biata kapusta, majonez, koper, zboza
zawierajace gluten)
ZUPA PIECZARKOWA Z KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
WTOREK MAKARONEM KAPUSTA SELODKA GOTOWANA
27.11.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, sol, | (filet z kurczaka, maka pszenna, bulka tarta, jaja, ziemniaki,
— kielbasa, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace | kapusta, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
gluten)
ZUPA ZALEWAIJKA Z KIELBASA KLUSKI NA PARZE Z MUSEM
SRODA (Zie'mnia'ki, !(ielbasa, maka pszenna, cebt}la, §él, ziele TRUSKAWKOWYM’ SOK
98.11.2018 angielskie, 1i$¢ laurowy, koper, zboza zawierajace gluten) WIELOOWOOCOWY
(maka pszenna, drozdze, woda, jogurt naturalny, truskawki,
cukier, zboza zawierajace gluten)
ZUPA KARTOFLANKA Z KARCZEK W SOSIE WEASNYM, KASZA
POMIDORAMI JECZMIENNA, BURACZKI
CZWARTEK (marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, | (karczek, olej, maka pszenna, cebula, sol, pieprz, kasza jeczmienna,
29.11.2018 ziemniaki , masto klarowane, §mietana 12%, maka buraczki, cebula, musztarda)
pszenna, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza
zawierajgce gluten) ]
ZUPA KOPERKOWA Z KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA
PIATEK MAKARONEM 7. OGORKA KISZONEGO Z JABLKIEM,
A (marchew, pietruszka, seler, por, koper, ziemniaki , WODA MINERALNA
30.11.2018 maslo klarowane, $mietana 12%, maka pszenna, ziele

angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)

(filet z miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta, olej, mleko, sol,
pieprz, ziemniaki, ogorki kiszone, cebula, miod)




