PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI

MAKARON Z FARSZEM MIESNYM, SOK

PONIEDZIALEK I KIELBAS A (makaron, wotowina, sol, pieprz, zboza zawierajgce gluten)
10.12.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kwaszona,
T kielbasa, ziemniaki, sol, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
zboza zawierajace gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
WTOREK MAKARONEM SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY
11.12.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, | (filet z piersi kurczaka, bulka zwykla, jaja, bulka tarta, ziemniaki,
B maslo klarowane, $mietana 12%, sol, zicle angielskie, biata kapusta, majonez, koper, sol, pieprz)
lis¢ laurowy, zbgza zawierajace gluten)
ZUPA OGORKOWA Z PIEROGI Z KAPUSTA I PIECZARKA
SROD A ZIEMNIAKAMI (maka pszenna, kapusta kwaszona, pieczarki, cebula, sol, pieprz)
12.12.2018 (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogorki
T kwaszone, ziemniaki, sol, §mietana 12%, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten) i
BARSZCZ CZERWONY Z FASOLA PO BRETONSKU, PIECZYWO
CZWARTEK ZIEMNIAKAMI MIESZANE
(buraki, marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, (fasola sucha, kielbasa, boczek, koncentrat pomidorowy, maka
13.12.2018 makaron, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza | pszenna, sol, pieprz, pieczywo pszenne, razowe)
zawierajace gluten)
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM | KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA
PI ATEK (migszapka k(;n:potowa, cukier, makaron, zboza 7 KAPUSTY PEKINSKIE JZ M ARCHEWKA,
14.12.2018 pawierajce gluten) OGORKIEM, MAJONEZEM

(filet z miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta, olej, mleko, sol,
pieprz, ziemniaki, kapusta pekinska, marchew, ogorek, majonez)




