
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

03.12.2018 

ZUPA JARZYNOWA Z 

ZIEMNIAKAMI I NATKĄ   
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, sól, 

śmietana 12%, ziele angielskie, liść laurowy, zboża 

zawierające gluten) 

SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY 
 (mięso mielone z łopatki, makaron, koncentrat pomidorowy, bazylia, 

oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziołowy, pieprz prawdziwy, 

majeranek, imbir, gałka muszkatołowa, sok wieloowocowy) 

WTOREK 

04.12.2018 

ZUPA KRUPNIK Z KASZY 

JĘCZMIENNEJ 
(marchew, pietruszka, seler, por, kasza jęczmienna, masło 

klarowane  sól, ziele angielskie, liść laurowy, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY Z ZIEMNIAKAMI, 

MARCHEWKA GOTOWANA Z FASOLĄ 

SZPARAGOWĄ 
(wołowina, łopatka, bułka zwykła, jaja, bułka tarta, ziemniaki, 

marchew, fasola szparagowa, masło klarowane, mąka pszenna, 

cukier, sól, pieprz) 

ŚRODA 

05.12.2018 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ryż, koncentrat 

pomidorowy, sól, śmietana 12%, ziele angielskie, liść 

laurowy, zboża zawierające gluten) 

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, 

ZIEMNIAKI, MIX SAŁAT 
(jaja, chrzan, śmietana 12%, jogurt naturalny, ziemniaki, mix 

sałat) 

CZWARTEK 

06.12.2018 

ROSÓŁ DROBIOWY Z 

MAKARONEM PRZEPIÓRCZYM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

UDKO GOTOWANE, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z 

KOPERKIEM I MAJONEZEM  
(udko z kurczaka, ziemniaki, biała kapusta, koper, majonez, sól, 

pieprz) 

 

PIĄTEK 

07.12.2018 

ZUPA BROKUŁOWA Z 

MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, brokuł, masło 

klarowane, śmietana 12%,  mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

RYBA MIRUNA Z ZIEMNIAKAMI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ, WODA 

MINERALNA 
(filet z miruny, jaja, mąka pszenna, bułka tarta, olej, mleko, sól, 

pieprz, ziemniaki, kapusta kiszona, cebula, miód)  
 


