DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE
ZUPA KARTOFLANKA Z NATKA LAZANKI Z KAPUSTA KISZONA I KIELBASA, SOK
PONIEDZIALEK PIETRUSZKI WIELOOWOCOWY
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, (makaron, kapusta kiszona, kielbasa , sol, pieprz, ziele angielskie,
14.01.2018 $mietana 12%. maka pszenna, ziele angielskie, li$¢ 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten,)
laurowy, s6l, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZUPA CIECIORKOWA Z MAKARONEM | KOTLET SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI,
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ciecierzyca | SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ , OGORKA,
WTOREK iaja, $mietana 12%. maka pszenna, ziele angielskie, li¢ | CEBUL|. KUKURYDZY
15.01.2018 laurowy, s6l, pieprz, zboza zawierajgce gluten) (schab, bulka tarta, maka pszenna, jaja, sol, pieprz, ziemniaki,
kapusta pekinska, ogorek, cebula, kukurydza)
ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI [ RYZ Z MUSEM TRUS KAWKOWY M,
SRODA KIELBASA MANDARYNKA
(marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kwaszona, (ryz, jogurt naturalny, $mietana 12 %, cukier, truskawki)
16.01.2019 kielbasa, maka pszenna, zicle angielskie, 1i$¢ laurowy,
s0l, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI I | KARCZEK W SOSIE WLASNYM, KASZA
NATKA PIETRUSZKI JECZMIENNA, BURAKI
CZWARTEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogorek (karczek, olej, maka pszenna, cebula, kasza jeczmienna, buraki,
17.01.2019 kwaszony, §mietana 12%, maka pszenna, ziele musztarda, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
( migszana kompotowa, cukier, makaron, zboza BIALEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM
PIATEK zawierajgce gluten) (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
18.01.2019 biata kapusta, koper, czerwona cebula, majonez)




