
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

14.01.2018 

ZUPA KARTOFLANKA Z NATKĄ 

PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, 

śmietana 12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I KIEŁBASĄ, SOK 

WIELOOWOCOWY 
(makaron, kapusta kiszona, kiełbasa , sól, pieprz, ziele angielskie, 

liść laurowy, zboża zawierające gluten,)  

 

WTOREK 

15.01.2018 

ZUPA CIECIORKOWA Z  MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ciecierzyca 

jaja, śmietana 12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

KOTLET SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, OGÓRKA, 

CEBULI, KUKURYDZY 
(schab, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, sól, pieprz, ziemniaki, 

kapusta pekińska, ogórek, cebula, kukurydza) 

 

ŚRODA 

16.01.2019 

ZUPA KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASĄ 
(marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kwaszona, 

kiełbasa, mąka pszenna, ziele angielskie, liść laurowy, 

sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

RYŹ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM, 

MANDARYNKA  
 (ryż, jogurt naturalny, śmietana 12%, cukier, truskawki) 

CZWARTEK 

17.01.2019 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogórek 

kwaszony, śmietana 12%, mąka pszenna,  ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KARCZEK W SOSIE WŁASNYM, KASZA 

JĘCZMIENNA, BURAKI 
 (karczek, olej, mąka pszenna, cebula, kasza jęczmienna, buraki, 

musztarda, sól, pieprz,  ziele angielskie, liść laurowy) 

 

PIĄTEK 

18.01.2019 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 
( mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboża 

zawierające gluten) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

BIAŁEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM  
(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

biała kapusta, koper, czerwona cebula, majonez) 

 


