DATA

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM I NATKA
PIETRUSZKI

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI,
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE]

PONIEDZIALEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat (jaja, chrzan, ziemniaki, jogurt naturalny, $mietana 12%, so6l,
21.01.2018 pomidorowy, ryz, $mietana 12%, maka pszenna, ziele pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, zboza zawierajace gluten,)
angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | PIERS Z KURCZAKA Z WARZYWAMI, MAKARON
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, brokut, | PENNE, WODA MINERALNA
WTOREK Smietana 12%, maka pszenna, ziele angielskie, lis¢ (f||et z piersi kurczaka’ makaron penne, marchewl Seli,_ por, S(’)L
22.01.2018 laurowy, s6l, pieprz, zboza zawierajace gluten) pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, zboza zawierajace gluten, woda
mineralna )
BARSZCZ UKRAINSKI Z ZIEMNIAKAMI BITKA WOLOWA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
SRODA (buraki, marchew, pietruszka, seler, por, fasola sucha, OGORKA KISZONEGO
ziemniaki, jogurt naturalny, maka pszenna, ziele (wolowina, cebula, maka pszenna, ziemniaki, ogorek kiszony,
23.01.2019 angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace cebula, jablko, midd, sél, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza
gluten) zawierajace gluten)
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI,
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, pieczarki, SOK WIELOOWOCOWY
CZWARTEK Smietana 12%, maka pszenna, ziele angielskie, lis¢ (migso mielone, ryz, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, $mietana
24.01.2019 laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajgce gluten) 12%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sok
wieloowocowy)
ZUPA FASOLOWA Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, fasola, MARCHEWKI | PORA
PIATEK makaron, $mietana 12%, maka pszenna, ziele (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
25.01.2019 angielskie, liS¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajgce marchew, por, , sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy )

gluten)




