DATA

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, Kkalafior,

GULASZ WIEPRZOWY Z KASZA PECZAK,
OGOREK KONSERWOWY

PONIEDZIALEK Ziemniaki, ’émietana 12%, maka pszenna, Z'iele (migso z topatki, olej, maka pszenna, cebula, sol, pieprz, ziele
07.01.2018 alllglelikle» lis¢ laurowy, s6l, pieprz, zboza zawierajace | angielskie, lis¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)
gluten
ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM 1 JAJKIEM | PULPETY W SOSIE WARZYWNYM, ZIEMNIAKI,
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, przecier | SOK WIEOLOOWOCOWY
WTOREK s;czawiowy, ryz, jﬁi% S$mietana 120,/% mgl(a pszenna, | (migso mielone z topatki, olej, maka pszenna, bulka tarta, jaja,
08.01.2018 Zlel? gnglelskle, lis¢  laurowy, sol, pieprz, zboza | cebula, s6l, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, zboza zawierajace
zawierajgce gluten) gluten, ziemniaki, sok wieloowocowy)
ZUPA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI I | PIEROGI Z SEREM | MUSEM JOGUTOWYM
SROD A KIELBASA (maka pszenna, jaja, bialy ser, jogurt naturalny, $mietana 12%,
(groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cukier)
09.01.2019 kietbasa, §mietana 12%, maka pszenna, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, s6l, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ROSOL DROBIOWY Z MAKARONEM UDKO GOTOWANE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, makaron, ziele | KAPUSTY CZERWONEJ
CZWARTEK angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace (udko z kurczaka, ziemniaki, czerwona kapusta, czerwona cebula,
10.01.2019 gluten) musztarda)
ZUPA RYZANKA Z NATKA PIETRUSZKI RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(' marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ryz, ziele KAPUSTY KISZOENJ
PIATEK angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
11.01.2019 gluten) kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtko, mi6d)




