DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI MAKARON KOKARDKI Z KIELBASA I KAPUSTA
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogorki KISZONA
PONIEDZIALEK kwaszone, ziemniaki, $mietana 12%, maka pszenna, (makaron, kapusta kiszona, kielbasa , sél, pieprz, zicle
25.02.2019 ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza angielskie, lis¢ laurowy, zboza zawierajace gluten,)
zawierajace gluten)
ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ Z | KOTLET Z SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI, MIX
WTOREK NATKA PIETRUSZKI SALAT Z MAJONEZEM
(marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, ziele | (schab, bulka tarta, jaja, ziemniaki, mix satat, majonez, sol, pieprz,
26.02.2019 angielskie, 1is¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace | ziele angielskie, 1is¢ laurowy, zboza zawierajgce gluten)
gluten)
ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI Z MAKARON Z SEREM, OWOC
’ ZIEMNIAKAMI (makaron, ser bialy, jogurt naturalny, maslto klarowane, cukier)
SRODA ( buraki, marchew, pietruszka, seler, por, fasola sucha,
27.02.2019 ziemniaki, $mietana 12%, maka pszenna, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten) i -
KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI | STROGONOW Z RYZEM, PACZEK
I KIELBAS (szynka, olej, cebula, pieczarki, papryka, koncentrat pomidorowy,
CZWARTEK (marchew7 pi;?ruszka, seler por, kapusta kwaszona, mgka Q_Szenna, ryz, sol, pieprz, ziele angielskie, lisé¢ |aUr0Wy, zboza
28.01.2019 kielbasa, maka pszenna, ziele angielskie, lis¢ zawierajace gluten )
laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 1 NATKA | KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
PIETRUSZKI OGORKA KISZONEGO Z JABLKIEM, WODA
PIATEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat MINERLNA
pomidorowy, $mietana 12%, maka pszenna, makaron, (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
01.03.2019 ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza

zawierajgce gluten)

soOl, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, ogdrki kiszone, cebula,
jabtko )




