
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

04.02.2019 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ PIETRUSZKĄ 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, 

śmietana 12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY 
(makaron, mięso mielone z łopatki, makaron, koncentrat 

pomidorowy, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziołowy, 

pieprz prawdziwy, majeranek, imbir, gałka muszkatołowa, sok 

wieloowocowy) 

WTOREK 

05.02.2019 

ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM   
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogórki 

kwaszone, ryż, śmietana 12%, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

GULASZ WIEPRZOWY Z PIECZARKAMI, 

ZIEMNIAKI, OGÓREK KONSERWOWY 
(mięso z łopatki, pieczarki, cebula, mąka pszenna,  ogórek 

konserwowy,  sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, zboża 

zawierające gluten, woda mineralna ) 

 

ŚRODA 

06.02.2019 

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASĄ 
(groch łupany, marchew, pietruszka, seler, por, kiełbasa, 

ziemniaki, jogurt naturalny, mąka pszenna, majeranek, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

KLUSKI NA PARZE Z MUSEM TRUSKAWKOWYM, 

BANAN 
 (mąka pszenna, drożdże, woda, jogurt naturalny, truskawki, 

cukier, zboża zawierające gluten, banan) 

CZWARTEK 

07.02.2019 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat 

pomidorowy, , śmietana 12%, mąka pszenna, makaron, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

WĄTRÓBKA DROBIOWA Z CEBULĄ, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 
 (wątróbka drobiowa, cebula, mąka pszenna, ziemniaki, kapusta 

pekińska, ogórek, czerwona cebula, kukurydza, sól, pieprz,  ziele 

angielskie, liść laurowy) 

PIĄTEK 

08.02.2019 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ryż, śmietana 

12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść laurowy, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

CZERWONEJ KAPUSTY, WODA MINERALNA 
(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

czerwona kapusta, cebula, musztarda, sól, pieprz,  ziele angielskie, 

liść laurowy ) 

 


