DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY
NATKA PIETRUSZKA (makaron, migso mielone z lopatki, makaron, koncentrat
PONIEDZIALEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ziemniaki, pomidorowy, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziolowy,
04.02.2019 $mietana 12%, maka pszenna, ziele angielskie, 1i¢ pieprz prawdziwy, majeranek, imbir, gatka muszkatolowa, sok
laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajgce gluten) wieloowocowy)
ZUPA OGORKOWA Z RYZEM | GULASZ WIEPRZOWY Z PIECZARKAMI,
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogorki | ZIEMNIAKI, OGOREK KONSERWOWY
WTOREK ka%SZO”.en r.y’Z,, $mietana ’12%; maka pszenna, Z.iele (migso z topatki, pieczarki, cebula, maka pszenna, _ ogérek
05.02.2019 angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace | konserwowy, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, zboza
gluten) zawierajace gluten, woda mineralna )
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI | KLUSKI NA PARZE Z MUSEM TRUSKAWKOWYM,
P KIELBASA BANAN
SRODA (groch tupany, marchew, pietruszka, seler, por, kietbasa, (maka pszenna, drozdze, woda, jogurt naturalny, truskawki,
06.02.2019 ziemniaki, jogurt naturalny, maka pszenna, majeranek, | cukier, zboza zawierajace gluten, banan)
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sél, pieprz, zboza
zawierajace gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM WATROBKA DROBIOWA Z CEBULA, ZIEMNIAKI,
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
CZWARTEK ppmidorqu, ; émietana 12%, maka pszenna, makaron, | (watrébka drobiowa, cebula, maka pszenna, ziemniaki, kapusta
07.02.2019 ziele angielskie, 1is¢ laurowy, sol, pieprz, zboza pekinska, ogérek, czerwona cebula, kukurydza, sol, pieprz, ziele
zawierajgce gluten) angielskie, li$¢ laurowy)
ZUPA RYZANKA Z NATKA PIETRUSZKI RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKIL, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ryz, $mietana | CZERWONEJ KAPUSTY, WODA MINERALNA
PIATEK 12%, maka pszenna, ziele angielskie, lis¢ laurowy, s6l, (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
08.02.2019 pieprz, zboza zawierajgce gluten) czerwona kapusta, cebula, musztarda, sol, pieprz, ziele angielskie,

1i$¢ laurowy )




