DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE
ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI 1 SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY
NATKA (makaron, migso mielone z topatki, koncentrat pomidorowy,
PONIEDZIALEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, brokut, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziolowy, majeranek,
11.03.2019 ziemniaki, émietana 12%, maka pszenna, ziele imbir, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza
angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace zawierajgce gluten)
gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM || KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
NATKA SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM
WTOREK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat | (filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, maka pszenna, ziemniaki,
12.03.2019 pomidorowy, makaron, $mietana 12%, maka pszenna, | biala kapusta, majonez, koper, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza | laurowy, zboza zawierajace gluten)
zawierajace gluten)
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI | KLUSKI NA PARZE Z MUSEM TRUSKOWKOWYM,
p KIELBASA MANDARYNKA
SRODA ( groch tupany, marchew, pietruszka, seler, por, kietbasa, | (maka pszenna, drozdze, woda, jogurt naturalny, truskawki,
13.03.2019 ziemniaki, $mietana 12%, maka pszenna, ziele cukier, zboza zawierajace gluten)
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
ZALEWAIKA Z ZIEMNIAKAMI, | KARCZEK W SOSIE WLSNYM, KASZA
PIECZYWO MIESZANE JECZMIENNA, OGOREK KONSERWOWY
CZWARTEK (ziemniaki, kielbasa, cebula, §mietana 12%, pieczywo (karczek, maka pszenna, cebula, kasza jeczmienna, ogérek
14.03.2019 pszenne, pieczywo razowe, ziele angielskie, 1i$¢ konserwowy, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza
laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten) zawierajgce gluten)
ZUPA RYZANKA Z NATKA KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(' marchew, pietruszka, seler, por, kurczak ,ryz, ziele OGORKA KISZONEGO
PIATEK angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
15.03.2019 gluten ) ogorek kiszony, musztarda, cebula, sol, pieprz )




