
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.2019 

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ  
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, fasola sucha, 

ziemniaki, śmietana 12%, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten)  
 

STROGONOW Z RYŻEM, SOK WIELOOWOCOWY 
 (szynka, olej, cebula, pieczarki, papryka, koncentrat pomidorowy, 

mąka pszenna, ryż, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, 

zboża zawierające gluten , czosnek, pieprz ziołowy, majeranek, 

imbir,  sól) 
 

WTOREK 

19.03.2019 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ   
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, pieczarki, 

makaron,  śmietana 12%, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KOTLET MIELONY Z ZIEMNIAKAMI, SURÓWKA  

Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z MAJONEZEM  
 (wołowina, łopatka, bułka zwykła, jaja, bułka tarta, ziemniaki, 

kapusta pekińska, kukurydza, czerwona cebula, ogórek, sól, 

pieprz)  
 

ŚRODA 

20.03.2019 

ZUPA CIECIORKOWA Z MAKARONEM 
( marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ciecierzyca 

konserwowa, makaron,  śmietana 12%, mąka pszenna, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI, 

SOK WIELOOWOCOWY 
(mięso mielone, ryż, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, śmietana 

12%, mąka pszenna, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, 

sok wieloowocowy)  

 

 

CZWARTEK 

21.03.2019 

ŻUREK Z JAJKIEM, KIEŁBASĄ, PIECZYWO MIESZANE 
(ziemniaki, kiełbasa, cebula, śmietana 12%, pieczywo pszenne, pieczywo razowe, ziele angielskie, majeranek, liść laurowy, 

sól, pieprz, zboża zawierające gluten)  
 

PIĄTEK 

22.03.2019 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 
( mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboża 

zawierające gluten ) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ, WODA MINERALNA 
(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

kapusta kiszona, marchew, miód, cebula, sól, pieprz ) 

 


