DATA

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI |
NATKA

STROGONOW Z RYZEM, SOK WIELOOWOCOWY
(szynka, olej, cebula, pieczarki, papryka, koncentrat pomidorowy,

PONIEDZIALEK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, fasola sucha, maka pszenna, ryz, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
18.03.2019 ziemniaki, $mietana 12%, maka pszenna, ziele zboza zawierajace gluten , czosnek, pieprz ziolowy, majeranek,
angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace imbir, sol)
gluten)
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM | | KOTLET MIELONY Z ZIEMNIAKAMI, SUROWKA
NATKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z MAJONEZEM
WTOREK (marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, pieczarki, | (wolowina, topatka, bulka zwykla, jaja, bulka tarta, ziemniaki,
19.03.2019 makaron, $mietana 12%, maka pszenna, ziele | kapusta pekinska, kukurydza, czerwona cebula, ogorek, sol,
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace | pieprz)
gluten)
ZUPA CIECIORKOWA Z MAKARONEM GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI,
(' marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ciecierzyca SOK WIELOOWOCOWY
SROD A kpnserwqwa, .mall<’arron, émieti}na 12%, mgl.(a pszenna, (migso mielone, ryz, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, §mietana
ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza 12%, maka pszenna, sol, pieprz, zicle angielskie, 1i$¢ laurowy,
20.03.2019 zawierajace gluten) sok wieloowocowy)
ZUREK Z JAJKIEM, KIELBASA, PIECZYWO MIESZANE
(ziemniaki, kietbasa, cebula, §mietana 12%, pieczywo pszenne, pieCZywo razowe, ziele angielskie, majeranek, 1i$¢ laurowy,
CZWARTEK s0l, pieprz, zboza zawierajace gluten)
21.03.2019
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(' mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboza KAPUSTY KISZONEJ, WODA MINERALNA
PIATEK zawierajgce gluten ) (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
22.03.2019 kapusta kiszona, marchew, miod, cebula, sol, pieprz )




