DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI MAKARON Z FARSZEM MIESNYM, SOK
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogorki WIELOOWOCOWY
PONIEDZIALEK k?szone, _Ziem!"iak_i: Smietana 12%1 maka pszenna, (makaron, wotowina, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
25.03.2019 21e1§ anglelskle, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zboza zawierajace gluten , czosnek, pieprz ziolowy, majeranek,
zawierajace gluten) imbir, s6l)
ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM 1 JAJKIEM | KOTLET SCHABOWY , ZIEMNIAKI, MARCHEWKA
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, przecier | GOTOWANA
WTOREK szczawiowy, ryz, jaja, $mietana 12%. maka pszenna, | (schab, butka zwykla, jaja, ziemniaki, marchewka, sol, pieprz,
26.03.2019 Zlel? gnglelskle, lis¢ laurowy, sOl, pieprz, zboza | zjele angielskie, li$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten , czosnek,
T zawierajgce gluten) pieprz ziotowy, sol)
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM MIESO WOLOWE GOTOWANE Z WARZYWAMI,
( ma_rchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
SRODA ppmldorqu, 'makaron: Smietana '12%, maka pszenna, (wolowina, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, kapusta
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza kiszona, olej Iniany, cebula, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢
27.03.2019 zawierajace gluten) laurowy)
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI NALESNIKI Z SEREM, MUS JOGURTOWY
( marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, kalafior, (maka pszenna, jaja, twardg, cukier, mleko, sol, $mietana 12%
CZWARTEK ziemniaki, $mietana 12%, maka pszenna, ziele mleko, jogurt naturalny)
28.03.2019 angielskie, 1i$¢ laurowy, s6l, pieprz, zboza zawierajace
T gluten)
BARSZCZYK CZERWONY Z PAUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
MAKARONEM CZERWONEJ KAPUSTY, SOK WIELOOWOCOWY
PIATEK ( marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, buraki, (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
29.03.2019 majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz, czerwona kapusta, cebula, jablko, musztarda, sol, pieprz, sok

zboza zawierajace gluten)

wieloowocowy )




