
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

25.03.2019 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI  
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, ogórki 

kiszone, ziemniaki, śmietana 12%, mąka pszenna, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten)  
 

MAKARON Z FARSZEM MIĘSNYM, SOK 

WIELOOWOCOWY 
 (makaron, wołowina, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, 

zboża zawierające gluten , czosnek, pieprz ziołowy, majeranek, 

imbir,  sól) 
 

WTOREK 

26.03.2019 

ZUPA SZCZAWIOWA Z RYŻEM I JAJKIEM   
(marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, przecier 

szczawiowy, ryż, jaja,  śmietana 12%, mąka pszenna, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET SCHABOWY , ZIEMNIAKI, MARCHEWKA 

GOTOWANA 
 (schab, bułka zwykła, jaja, ziemniaki, marchewka, sól, pieprz, 

ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten , czosnek, 

pieprz ziołowy, sól) 
 

ŚRODA 

27.03.2019 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 
( marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat 

pomidorowy, makaron,  śmietana 12%, mąka pszenna, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

MIĘSO WOŁOWE GOTOWANE Z WARZYWAMI, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 
(wołowina, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, kapusta 

kiszona, olej lniany, cebula,  sól, pieprz, ziele angielskie, liść 

laurowy)  

 

 

CZWARTEK 

28.03.2019 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  
( marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, kalafior, 

ziemniaki,  śmietana 12%, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 
 

NALEŚNIKI Z SEREM, MUS JOGURTOWY 
(mąka pszenna, jaja, twaróg, cukier, mleko, sól, śmietana 12%, 

mleko, jogurt naturalny)  

 

 

 

PIĄTEK 

29.03.2019 

BARSZCZYK CZERWONY Z 

MAKARONEM 
( marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, buraki, 

majeranek,  ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

PAUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

CZERWONEJ KAPUSTY, SOK WIELOOWOCOWY 
(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

czerwona kapusta, cebula, jabłko, musztarda, sól, pieprz, sok 

wieloowocowy ) 

 


