
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

09.09.2019 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, ziemniaki ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

GULASZ WIEPRZOWY, KASZA PĘCZAK, 

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSIEJ, MARCHEWKI, 

KUKURYDZY 

(mięso z łopatki, kasza pęczak,  kapusta pekińska, marchew, 

kukurydza,  czosnek, pieprz ziołowy, ziele angielskie, sól, pieprz, 

ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

10.09.2019 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM  
( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 

makaron,  ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY, KOPERKIEM, 

MAJONEZEM 

(filet z piersi kurczaka, bułka tarta, jaja, ziemniaki, biała kapusta 

koper, majonez, sól, pieprz, zboża zawierające gluten)  

ŚRODA 

11.09.2019 

ZUPA GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI, 

KIEŁBASĄ 
(groch łupany, marchew, pietruszka, seler, kiełbasa, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

MAKARON Z SEREM, WODA MINERALNA 

(makaron, biały ser, jogurt naturalny, śmietana 12%, masło 

klarowane, cukier) 

CZWARTEK 

12.09.2019 

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por , makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

UDKO GOTOWANE Z ZIEMNIAKI, MIZERIA 

(udko z kurczaka, ziemniaki, ogórek, jogurt naturalny, śmietana 

12%, sól,  pieprz,  ziele angielskie, liść laurowy,  )  

PIĄTEK 

13.09.2019 

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 
(mieszanka kompotowa, makaron, cukier) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ 

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

kapusta kiszona, marchew,  cebula, sól, pieprz) 


