PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
PONIEDZIALEK
14.10.2019
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI KARCZEK W SOSIE WLASNYM Z KASZA
(marchew, pietruszka, seler, por, ogorki kiszone, JECZMIENNA SUROWKA 7 KAPUSTY
ziemniaki, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, , ’
WTOREK zboza zawierajace gluten) PEKINSKIE]J
15.10.2019 (karczek, maka pszenna, kasza jeczmienna, kapusta pekinska,
ogorek zielony, czerwona cebula, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZUPA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI I PIEROGI Z SEREM | MUSEM JOGURTOWYM, SOK
SRODA KIELBASA WIELOOWOCOWY
(groch tupany, marchew, pietruszka, seler, kielhasa, ziele (maka pszenna, twarég, $mietana 12%, jogurt naturalny, cukier
16.10.2019 angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace ) . : ’
gluten) zboza zawierajace gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
( marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat BIALEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM
CZWARTEK pomidorowy, ryz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, . . .
pieprz, zboza zawierajace gluten) (schab, bulka tarta, jaja, ziemniaki, mgka pszenna, biata kapusta
17.10.2019 majonez, koper, sol, pieprz, zboza zawierajgce gluten)
ZUPA KRUPNIK Z RYZEM KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, ryz, ziele angielskie, lis¢ | 0GORKA KISZONEGO Z CEBULA I JABLKIEM
PIATEK laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten) . . L L
18.10.2019 (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,

ogorek kiszony, jabtka, cebula, miéd, musztarda)




