
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

16.09.2019 

ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kasza 

jęczmienna, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

SPAGETTI, SOK 

(makaron, mięso mielone z łopatki, koncentrat pomidorowy, 

bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziołowy, majeranek, 

imbir, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające 

gluten) 

WTOREK 

17.09.2019 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM  
( marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

KARCZEK W SOSIE WŁASNYM, ZIEMNIAKI, 

BURACZKI 

(karczek, mąka pszenna, cebula, ziemniaki, liść laurowy, ziele 

angielskie,  sól, pieprz, zboża zawierające gluten)  

ŚRODA 

18.09.2019 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 
(marchew, pietruszka, seler, por, ogórki kwaszone, 

śmietana 12%, mąka pszenna, ziemniaki, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

PIEROGI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM, WODA 

MINERALNA 

(mąka pszenna, kapusta kiszona, mięso z kurczaka, cebula, sól, 

pieprz, ziele angielskie, liść laurowy,  zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

19.09.2019 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 

ryż,  śmietana 12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, KAPUSTA 

ZASMAŻANA Z POMIDORAMI 

(udko z kurczaka, ziemniaki, kapusta kiszona, koncentrat 

pomidorowy , czosnek, pieprz ziołowy, majeranek, imbir, sól, pieprz, 

ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

20.09.2019 

BARSZCZYK CZERWONY Z 

MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, buraki, makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

PALUSZKI RYBNE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ, KUKURYDZĄ, 

CZEROWNĄ CEBULĄ 

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

kapusta kiszona, ogórek, kukurydza,cebula czerwona, sól, pieprz) 


