
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

21.10.2019 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 

 I NATKĄ PIETRUSZKI 
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, śmietana 

12%, jogurt naturalny, mąka pszenna, ziele angielskie, 

liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

GULASZ WIEPRZOWY Z RYŻEM, OGÓREK 

KONSERWOWY 

(mięso z łopatki, ryż, ogórek konserwowy¸ mąka pszenna¸ pieprz 

ziołowy, ziele angielskie, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, 

zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

22.10.2019 

ZUPA KAPUŚNIAK ZE SŁODKIEJ 

KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI I 

POMIDORAMI 
(marchew, pietruszka, seler, por, kapusta, ziemniaki,  

śmietana 12%, jogurt naturalny, mąka pszenna,  ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz) 

FASOLA PO BRETOŃSKU, PIECZYWO MIESZANE, 

BANAN 

(fasola sucha, kiełbasa, boczek, koncentrat pomidorowy, mąka 

pszenna, pieczywo pszenne, razowe, liść laurowy, ziele angielskie,  

sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

ŚRODA 

23.10.2019 

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASĄ  
(ziemniaki, kiełbasa, cebula, śmietana 12%, mąka 

pszenna, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

MAKARON Z SEREM, WODA MINERALNA 

(makaron, twaróg, śmietana 12%, jogurt naturalny, masło 

klarowane, cukier zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

24.10.2019 

ZUPA Z CIECIERZYCY Z MAKARONEM I 

NATKĄ PIETRUSZKI 
( marchew, pietruszka, seler, ciecierzyca, pomidor, 

makaron,  śmietana 12%, jogurt naturalny, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 

(filet z piersi z kurczaka, bułka tarta, jaja, ziemniaki, mąka 

pszenna, biała kapusta, majonez, koper,  sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

PIĄTEK 

25.10.2019 

ZUPA KOPERKOWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, koper, makaron,  

śmietana 12%, jogurt naturalny, mąka pszenna,  ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ 

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

kapusta kiszona, marchew, cebula, miód sól, pieprz) 

JADŁOSPIS 


