
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

28.10.2019 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM I 

NATKĄ  
(marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, 

śmietana 12%, jogurt naturalny, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO, SOK 

WIELOOWOCOWY 

(jaja, śmietana 12%, jogurt naturalny, chrzan, ziemniaki, ogórek 

kiszony, cebula, jabłko, musztarda ) 

WTOREK 

29.10.2019 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 

ziemniaki,  śmietana 12%, jogurt naturalny, mąka 

pszenna,  ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, MIZERIA, WODA 

MINERALNA 

(mięso mielone z łopatki, bułka zwykła, bułka tarta, jaja, 

ziemniaki, ogórek zielony, jogurt naturalny, śmietana 12%, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

ŚRODA 

30.10.2019 

ZUPA Z CIECIERZYCY Z MAKARONEM  
(marchew, pietruszka, seler, ciecierzyca, pomidor, 

makaron,  śmietana 12%, jogurt naturalny, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

GOŁĄBKI W SOSIE POMIDOROWYM, ZIEMNIAKI, 

MANDARYNKA 

(mięso mielone, ryż,  koncentrat pomidorowy, ziemniaki,  śmietana 

12%, jogurt naturalny, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

31.10.2019 

ROSÓŁ DROBIOWY Z MAKARONEM 

PRZEPIÓRCZYM 
(marchew, pietruszka, seler, makaron,  śmietana 12%, 

jogurt naturalny, ziele angielskie, liść laurowy, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

BIAŁEJ KAPUSTY Z MAJONEZEM 

(udko z kurczaka, ziemniaki, biała kapusta, majonez, koper,  sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

01.11.2019 

  

JADŁOSPIS 


