JADLOSPIS

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
PONIEDZIALEK

11.11.2019
ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNE]J GULASZ WIEPRZOWY Z ZIEMNIAKAMI, OGOREK
(marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, KONSERWOWY

WTOREK ziemniakl, ziele angielskie, lisc laurowy, s6l, pieprz) (migso z topatki, ziemniaki, ogorek konserwowy, maka pszenna,

12.11.2019 $mietana 12%, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza

zawierajace gluten)
ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM 1 JAJKIEM | KOTLET SCHABOWY, ZIEMNIAKI, SALATA
SROD A (marchew, pietruszka, seler, przecier szczawiowy, ryz, | (schab, jaja, bulka tarta, ziemniaki, salata, sol, pieprz, zboza

jaja, $mietana 12%, jogurt naturalny, ziele angielskie, zawierajace gluten)

13.11.2019 lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI RYZ Z MUSEM TRUSKAWKOWY M, BANAN
(mafCheW: pieitrus.zka, seler, kapUSt'?l kiszona, ziemniaki, (ryz, jogurt naturalny, $mietana 12%, truskawki, masto

CZWARTEK ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza klarowane, zboza zawierajace gluten)

14.11.2019 zawierajace gluten) -
ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, brokut, makaron, $mietana | K|SZONEJ KAPUSTY

PIATEK ;iz:;‘;’z'OZ%L(‘);22%2;?:0':;1;223%16151(16’ li¢ laurowy, s, (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
15.11.2019 ’ kapusta kiszona, marchew, cebula, olej Iniany, miod, sol, pieprz )




