
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

18.11.2019 

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI 
(marchew, pietruszka, seler, fasola sucha, ziemniaki, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

MAKARON Z FARSZEM MIĘSNYM 

(makaron, wołowina, kapusta kiszona, marchew, marchew, 

pietruszka, seler, por, cebula,  ziele angielskie, liść laurowy, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

19.11.2019 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, 

mąka pszenna, śmietana 12%, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające gluten) 

KOTLET MIELONY, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ 

(mięso z łopatki, jaja, bułka tarta, bułka zwykła,  ziemniaki, 

kapusta kiszona, marchew, cebula, olej lniany, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

ŚRODA 

20.11.2019 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ PIETRUSZKI  
(marchew, pietruszka, seler, por, ryż, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI 

ZAPIEKANE, SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 

(filet z piersi kurczaka, jaja, bułka tarta, ziemniaki zapiekane, biała 

kapusta, czerwona cebula, majonez, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

CZWARTEK 

21.11.2019 

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

MIĘSO WIEPRZOWE Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI, 

MARCHEWKA GOTOWANA 

(wołowina, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki, 

marchewka, groszek, masło klarowane, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

22.11.2019 

BARSZCZYK CZERWONY Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, buraki makaron, majeranek, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

OGÓRKA KISZONEGO 

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

ogórek kiszony, cebula, musztarda, jabłko, sól, pieprz) 

 

JADŁOSPIS 


