JADLOSPIS

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, $mietana | (makaron, migso mielone z topatki, koncentrat pomidorowy,
PONIEDZIALEK 12%’ jogurt nz,lturglnv, mak.a pszenna, Ziele anglelskle, bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziotowy, majeranek,
04.11.2019 lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten) ziele | . .~~~ 7 . . . e, . ..
A, o imbir, so6l, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, zboza zawierajace
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
WTOREK %aégr;g\;‘v, Qiet-rutszka,lszeol/er,.por, I:onctentrz;lt pomidl?rowy, SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
, $mietana 0, jogurt naturalny, maka . _ . .
- I e filet z piersi kurczaka, ziemniaki, bulka tarta, jaja, czerwona
pszenna, ziele Iskie, 1is¢ 1 , SO1, (
05.11.2019 angielskie, lisC laurowy, sol, pieprz) kapusta, jabtko, cebula, musztarda, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI LAZANKI Z KIELBASA I KAPUSTA
SROD A (marchew, p,ie'[.rUSZka, seler, ) ciecierzyca, pomic_ior, (makaron, Kielbasa, kapusta kiszona, cebula, stonina, ziele
makaron, _Smietana 12%. jogurt naturalny, ziele | anoielskie, 1isé laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
06.11.2019 angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA KARTOFLANKA KARCZEK W SOSIE WELASNYM, KASZA PECZAK,
(marchew, pietruszka, seler, makaron, $mietana 12%, BURAKI
CZWARTEK jogurt naturalny, ziele angielskie, li§¢ laurowy, sol, )
- - = (karczek, maka pszenna, kasza peczak, masto klarowane, buraki,
07.11.2019 pieprz, zboza zawierajace gluten) . ) — ; o
et ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKIL, SUROWKA Z
(migszapka lk?mpotowa, cukier, makaron, zboza KAPUSTY PEKINSKIEJ
PIATEK zawierajace gluten) (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
08.11.2019 kapusta pekinska, marchew, kukurydza)




