
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

02.12.2019 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 
(marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, mąka pszenna, 

śmietana 12%,ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY 

(makaron, mięso mielone z łopatki, koncentrat pomidorowy, 

bazylia, oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziołowy, majeranek, 

imbir, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające 

gluten) 

WTOREK 

03.12.2019 

ZUPA GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI  
(groch łupany, marchew, pietruszka, seler, kiełbasa, por, 

ziemniaki, mąka pszenna, śmietana 12%, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające 

gluten) 

PIEROGI Z SEREM Z MUSEM JOGUTOWYM 

(mąka pszenna, twaróg, śmietana 12%, jogurt naturalny, 

cukier, zboża zawierające gluten)  
 

ŚRODA 

04.12.2019 

ZUPA OGÓRKOWA Z RYŻEM  
(marchew, pietruszka, seler, por, ogórki kwaszone, ryż, 

śmietana 12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

PRAŻUCHY Z OKRASĄ I KAPUSTĄ ZASMAŻANĄ 

(ziemniaki, mąka pszenna, cebula, kiełbasa, kapusta kiszona, sól, 

pieprz, zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

05.12.2019 

ZUPA CIECIORKOWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, ciecierzyca, makaron, 

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża 

zawierające gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, MIX 

SAŁAT 

(filet z piersi kurczaka, bułka tarta, jaja, ziemniaki, mix sałat, 

ogórek, pomidor, czerwona cebula, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

PIĄTEK 

06.12.2019 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, 

śmietana 12%, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY KISZONEJ  

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

kapusta kiszona, marchew, cukier, olej lniany, sól, pieprz) 

 

JADŁOSPIS 


