JADLOSPIS

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI SPAGETTI, SOK WIELOOWOCOWY
(marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, maka pszenna, | (makaron, mi¢so mielone z topatki, koncentrat pomidoro
PONIEDZIALEK - , e i = makaron, mig patki, p wy,
02.12.2019 s;mgtana 12% Zlel? angielskie, 1is¢ laurowy, sOl, pieprz, | ya,vlia oregano, tymianek, czosnek, pieprz ziotowy, majeranck,
e zboza zawierajace gluten) imbir, s6l, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI PIEROGI Z SEREM Z MUSEM JOGUTOWYM
(groch tupany, marchew, pietruszka, seler, kietbasa, por, (maka pszenna, twarég, Smietana 12%, jogurt naturalny,
WTOREK ziemniaki, maka pszenna, §mietana 12%, ziele cukier, zboza zawierajace gluten)
03.12.2019 angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
e gluten)
ZUPA OGORKOWA Z RYZEM PRAZUCHY Z OKRASA I KAPUSTA ZASMAZANA
SRODA (marchew, pietruszka, seler, por, ogorki kwaszone, ryz, | (ziemniaki, maka pszenna, cebula, kielbasa, kapusta kiszona, sol,
Smietana 12%., maka pszenna, ziele angielskie, 1i$¢ pieprz, zboza zawierajace gluten)
04.12.2019 laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten) ’
ZUPA CIECIORKOWA Z MAKARONEM KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, MIX
(marchew, pietruszka, seler, por, ciecierzyca, makaron SALAT
CZWARTEK ;;3?;2?;?;3};50 laurowy, s6l, pieprz, zboza (filet z piersi kurczaka, bulka tarta, jaja, ziemniaki, mix salat,
05.12.2019 ogorek, pomidor, czerwona cebula, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, | K APUSTY KISZONEJ]
PIATEK ;gg;;a;ivil;gqczel:fug]g)lelSkle’ lisc laurowy, sol, pieprz, (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
06.12.2019 kapusta kiszona, marchew, cukier, olej Iniany, sol, pieprz)




