JADLOSPIS

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI GULASZ WIEPRZOWY, KASZA JECZMIENNA,
(marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, brokul, maka :
PONIEDZIALEK pszenna, $mietana 12%.zicle angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, OGORI?K IiONSERWkO :V Y K .
09.12.2019 pieprz, zboza zawierajace gluten) (Ipl¢so z topat <, yz, ogorek konserwowy, maka psz‘enn'a, pieprz
ziotowy, s6l, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM | MIESO GOTOWANE Z WARZYWAMI, ZIEMNIAKI,
NATKA MIZERIA
WTOREK (marchew, pietruszka, seler, por, koncenotrat pomidorowy, | (yotowina, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ziemniaki,
10.12.2019 makarop, n_':‘l,ka pSzenna, Smietana 12 4” Z'e'? . ogorek zielony, jogurt naturalny, §mietanal2%. ziele angielskie,
glllugtleerll;kle, lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace gluten)
ZALEWAIJKA Z ZIEMNIAKAMI | RYZ Z MUSEM TRUSKAWKOWYM
SROD A KIELBASA (ryz, maslo klarowane, jogurt naturalny, $mietana 12%, cukier,
(ziemniaki, kietbasa, cebula, $mietana 12%, maka truskawki, zboza Zawierajqce g]uten)
11.12.2019 pszenna, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sol, pieprz, zboza
zawierajace gluten)
ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM KARCZEK W SOSIE WLASNYM, ZIEMNIAKI,
(marchew, pietruszka, selet, por, iy% preecier SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
CZWARTEK Zf)f)zzil\,\;l;)v\:/\g'r ;jl:c: Zrlliljn; 16, l1SC Jaurowy, Sol, pieprz, (karczek, ziemniaki, maka pszenna, cebula, kapusta pekinska,
12.12.2019 ogorek, czerwona cebula, kukurydza, sol, pieprz, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNE]J KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, ziele | O GORKA KISZONEGO
PIATEK g?&fr:;kle’ lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
13.12.2019 ogorek kiszony, musztarda, cebula, jabtko, sél, pieprz)




