JADLOSPIS

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
PONIEDZIALEK

ZUPA KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI I GULASZ WIEPRZOWY Z RYZEM, OGOREK
KIELBASA KONSERWOWY

WTOREK (marCheW’ _pietrL_Jszka, ,—Seler’ ppr, k.apu.SFa’\ kiszona, ) (mieso z topatki, ryz, ogorek konserwowy, maka pszenna, ziele

07.01.2020 :jil::)%’bﬂ?mmak" z1.ele arigiels)kle, lis¢ laurowy, sol, angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz ziotlowy, zboza zawierajace gluten)

, zboza zawierajace gluten
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM KOTLET JAJECZNY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
I3 (marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, | OGORKA KISZONEGO
SRODA makaron, $mietana 12%, maka pszenna, ziele | . . . . . . L ,
= PR - . (iaja, bulka tarta, natka pietruszki, szczypiorek, ziemniaki, ogorek

08.01.2020 angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajgce | “- - . o
gluten) kiszony, jabtko, musztarda, cebula, zboza zawierajace gluten)
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI KARCZEKW SOSIE WLASNYM, KASZA PECZAK,
(marchew, pietruszka, seler, por, groch suchy, ziemniaki, | BURACZKI

CZWARTEK ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sél, pieprz, zboza ..
LS (karczek, cebula, maka pszenna, $mietana 12 %, kasza peczak,
09.01.2020 zawierajace gluten) ) - — - —=
buraki, musztarda, jabtko, sél, pieprz, zboza zawierajgce gluten)
ZUPA OGORKOWA Z RYZEM KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI,
(m?fchewv_ qiitrUSZ';?;, Sel'i por, ng'irek kiszony, bfY?, SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
PIATEK Zee ansle Sl }[e, I8¢ TaUrowy,  S0L - pieptz, - zboza (filet z piersi kurczaka, butka tarta, jaja, mleko, ziemniaki, kapusta
10.01.2020 zawierajace gluten)

pekinska, czerwona, cebula, ogorek, pomidor, sol, pieprz, zboza
zawierajace gluten)




