
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

10.02.2020 

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kurczak, 

śmietana 12%, mąka pszenna,  ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające gluten) 

GULASZ Z RYŻEM, OGÓREK KONSERWOWY 

(mięso z łopatki, ryż, cebula, ogórek konserwowy, sól, pieprz, ziele 

angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

11.02.2020  

ZUPA BROKUŁOWA Z MAKARONEM  
(marchew, pietruszka, seler, por, brokuły, makaron, 

śmietana 12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

PULPET W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM, 

ZIEMNIAKI, MANDARYNKA 

(mięso mielone, bułka zwykła, bułka tarta, ziemniaki, cebula, 

koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, por, sól, pieprz, 

ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

ŚRODA 

12.02.2020 

ZUPA GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASĄ 
(groch łupany, marchew, pietruszka, seler, kiełbasa, por, 

ziemniaki, mąka pszenna, śmietana 12%, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające 

gluten) 

PAMPUCHY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 

(mąka pszenna, drożdże, woda, cukier, jogurt naturalny, śmietana 

12%, truskawki, zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

13.02.2020 

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI 
(ziemniaki, cebula, śmietana 12%, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I KIEŁBASĄ 

(makaron, kapusta kiszona, kiełbasa, sól, pieprz, ziele angielskie, 

liść laurowy,  zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

14.02.2020 

ZUPA SZCZAWIOWA Z RYŻEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, przecier 

szczawiowy, kurczak, śmietana 12%, mąka pszenna,  

ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz,  zboża 

zawierające gluten) 

KOSTKA RYBNA Z ZIEMNIAKAMI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKIŃSKIEJ  

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

kapusta pekińska, czerwona cebula, papryka ogórek, pomidor, sól, 

pieprz,  zboża zawierające gluten) 

 

JADŁOSPIS 


