
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

03.02.2020 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 

śmietana 12%, mąka pszenna,  ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające gluten) 

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO 

(jaja, śmietana 12%, jogurt naturalny, chrzan, ziemniaki, kapusta 

kiszona, marchew, olej lniany, sól, pieprz, ziele angielskie, liść 

laurowy, zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

04.02.2020  

ZUPA KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI, 

KIEŁBASĄ  
(marchew, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona, 

kiełbasa, ziemniaki, śmietana 12%, mąka pszenna, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

MAKARON Z SEREM, SOK WIELOOWOCOWY 

(makron,  twaróg półtłusty, masło klarowane, cukier, zboża 

zawierające gluten) 

ŚRODA 

05.02.2020 

ZUPA Z CIECIERZYCY Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron, 

śmietana 12%, mąka pszenna, ziele angielskie, liść 

laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

WĄTRÓBKA DROBIOWA Z CEBULKĄ, 

ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 

(wątróbka drobiowa, mąka pszenna, cebula, ziemniaki, kapusta 

kiszona, marchew, zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

06.02.2020 

ZUPA RYŻANKA 
(marchew, pietruszka, seler, por, makaron, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA, ZIEMNIAKI, 

MARCHEWKA GOTOWANA 

(pierś, bułka tarta, jaja,  ziemniaki, marchew, groszek, masło 

klarowane, sól, pieprz, zboża zawierające gluten) 

PIĄTEK 

07.02.2020 

ZUPA BARCZSCZYK CZERWONY Z 

MAKARONEM 
(mieszanka kompotowa, cukier, makaron, zboża 

zawierające gluten) 

RYBA MIRUNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z BIAŁEJ 

KAPUSTY  

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

biała kapusta, koper, majonez, sól, pieprz) 

 

JADŁOSPIS 


