
 

DATA PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE 

PONIEDZIAŁEK 

02.03.2020 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 

makaron, śmietana 12%, mąka zamojska, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające 

gluten) 

JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI, 

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY, KIWI 

(jajko, ziemniaki, chrzan, śmietana 12%, kapusta kiszona, sól, 

pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

WTOREK 

03.03.2020  

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI I 

NATKĄ  
(marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, kurczak, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

STROGONOW Z RYŻEM 

(mięso z łopatki, pieczarki, papryka, ryż, sól, pieprz, ziele angielskie, 

liść laurowy, zboża zawierające gluten) 

ŚRODA 

04.03.2020 

ZUPA GROCHÓWKA Z ZIEMNIAKAMI I 

KIEŁBASĄ 
(groch łupany, marchew, pietruszka, seler, kiełbasa, por, 

ziemniaki, mąka pszenna, śmietana 12%, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz,  zboża zawierające 

gluten) 

PIEROGI Z SEREM I MUSEM JOGURTOWYM, SOK 

WIELOOWOCOWY 

(mąka pszenna, twaróg, śmietana 12%,jogurt naturalny, śmietana 

12%, truskawki, zboża zawierające gluten) 

CZWARTEK 

05.03.2020 

ZUPA SZCZAWIOWA Z RYŻEM 
(marchew, pietruszka, seler, por, przecier szczawiowy, 

ryż,  kurczak, ziele angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, 

zboża zawierające gluten) 

MIĘSO GOTOWANE, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

OGÓRKA KISZONEGO I CEBULĄ 

(wołowina, marchew, pietruszka, seler, cebula, ogórek kiszony, 

jabłka, sól, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, zboża zawierające 

gluten) 

PIĄTEK 

06.03.2020 

ZUPA RYŻANKA Z NATKĄ 
(marchew, pietruszka, seler, por, ryż,  kurczak, ziele 

angielskie, liść laurowy, sól, pieprz, zboża zawierające 

gluten) 

KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SURÓWKA Z 

KAPUSTY CZERWONEJ, WODA MINERALNA 

(filet z ryby miruny, bułka tarta, mąka pszenna, jaja, ziemniaki, 

czerwona, czerwona cebula,  sól, pieprz,  zboża zawierające gluten) 

 

JADŁOSPIS 


