JADLOSPIS

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DATA
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM JAJKO W SOSIE CHRZANOWYM, ZIEMNIAKI,
(marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, s
PONIEDZIALEK makaron, $mietana 12%, maka zamojska, ziele SUI:OWKA i.KIEZON}EJ, KAP[ngY’kKIWI i ‘
02.03.2020 angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace m .ZIemnla. g C rze.ln, SHHictans 2 _apu‘Sta 1Szona, o,
gluten) pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | | STROGONOW Z RYZEM
NATKA (mieso z topatki, pieczarki, papryka, ryz, sol, pieprz, ziele angielskie,
WTOREK (marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, kurczak, ziele | 1is¢ laurowy, zboza zawierajace gluten)
03.03.2020 angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace
T gluten)
ZUPA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI I PIEROGI Z SEREM | MUSEM JOGURTOWYM, SOK
SRODA KIELBASA WIELOOWOCOWY
04.03.2020 (groch IEPany’kmarChew' pietruszka, SIEI%' ki_ellbasa POT, | (maka pszenna, twarég, §mietana 12%.jogurt naturalny, §mietana
S Z'em”'a <, II.IJ;V_a pszenna: Al etana 4” zie Q . 12%, truskawki, zboza zawierajgce gluten)
angielskie, li§¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace =
gluten)
ZUPA SZCZAWIOWA Z RYZEM MIESO GOTOWANE, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, przecier szczawiowy, OGORKA KISZONEGO I CEBUL A
CZWARTEK 1z, kurczgk, ;1ele angielskie, lis¢ laurowy, s6, pieprz, (wotowina, marchew, pietruszka, seler, cebula, ogorek kiszony,
zboza zawierajace gluten) ) ) ) T == 0
05.03.2020 jablka, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, zboza zawierajace
gluten)
ZUPA RYZANKA Z NATKA KOSTKA RYBNA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
(marchew, pietruszka, seler, por, ryz, kurczak, ziele | K APUSTY CZERWONEJ, WODA MINERALNA
PIATEK STEJ;SI('G’ lis¢ laurowy, sol, pieprz, zboza zawierajace (filet z ryby miruny, bulka tarta, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
06.03.2020 czerwona, czerwona cebula, sol, pieprz, zboza zawierajgce gluten)




