Mini pitka nozna przepisy gry

Dzien dobry Drodzy Uczniowie. Ponizej znajdziecie uproszczone przepisy mini
pitki noznej. Zapoznaijcie sie z nimi dzisiaj. Jutro wysle Wam pytania dotyczace
tej dyscypliny sportowej. Pozdrawiam serdecznie!

1. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi.
- zesp6t liczy do 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

- oddzielnie zawody dla dziewczat i chtopcow

2. Przepisy gry

1. Zespot sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz,

2. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢ 20 —
32 m dtugos¢ 40 —56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,

3. Czas gry:

-2x 15 -20 minut + do 5 minut przerwa, jesli w turnieju bedg 3-4 mecze,
- 2 x 10 minut + do 5 minut przerwa, jesli w turnieju bedg 5-6 meczéw,

- 1 x 15 powyzej 6 meczéw w turnieju,

- mecz sparingowy (towarzyski) 4 x 15 minut,

4. Obuwie: miekkie tzw. lanki, korkotrampki lub trampki,

5. Pitka: numer ,4”,

6. Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 9 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza poéttuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

7. Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
8. Gra bez “spalonego”,

9. Zmiany tzw. hokejowe, czyli powrotne (btedy bedg karane w nastepujgcy sposdb: strata pitki,
wykluczenie na 1 min)

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m. Rzut od bramki wybijany
jest z tzw. , pigtki”(czyli z pitki nieruchomo stojacej w obrebie pola karnego). Pitka musi opusci¢ pole
karne. Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie sSrodkowa, to druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie
obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”.

11.Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wtasnej potowy boiska,

12. Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,



13.Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie sSrodkowa, to druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie
obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

14. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

15. Stosowane bedg kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

16. Zawodnik z boiska, ukarany przez sedziego gtéwnego czerwong kartka jest w zaleznosci od
popetnionego wykroczenia:

a/ wykluczony z uczestnictwa w meczu

b/ wykluczony z catego turnieju

¢/ w obu przypadkach druzyna gra w pomniejszonym sktadzie przez 2 minuty, po tym
czasie moze wejs$é na boisko inny zawodnik uzupetniajgc sktad

17. Zawodnik rezerwowy przebywajacy na tawce rezerwowych ukarany przez sedziego gtéwnego
czerwong kartg w zaleznosci od rodzaju przewinienia jest odsuniety od jednego meczu lub catego
turnieju i musi opuscic¢ fawke rezerwowych. Kara ta nie ma wptywu na liczebnos¢ zespotu.

18. Decyzje o rodzaju kary podejmuje sedzia gtdwny wraz z organizatorem turnieju.

19. Na tawce rezerwowych mogg przebywac jedynie zawodnicy zapisani w protokole meczowym.
20. Rzut z autu wykonywany jest rekoma zza gtowy.

21. Bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika.

22. Bramki nie mozna zdoby¢ bezposrednio z rozpoczecia gry.

23. Linie oprécz klasycznych ciggtych mogg by¢ przerywane w tej kategorii wiekowej np. zrobione ze
stozkéw.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktdw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),

b. korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespofami.



W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajgca 2x 5 minut.

W nastepnej kolejnosci rzuty karne - wykonywane najpierw po 5, a nastepnie po 1 az do skutku.



