6 sposobow na rozwoj asertywnosci u dzieci

Asertywni rodzice wychowuja asertywne dzieci. Jesli chcesz wspiera¢ swoje dziecko w
rozwoju asertywno$ci, upewnij sie, ze sam nie popelniasz podstawowych bledow
komunikacyjnych.

Co kazdy rodzic powinien wiedzie¢ o asertywnosci?

Asertywnos¢ jest ztotym $rodkiem w komunikacji i sztuka wyrazania wlasnych potrzeb czy
uczu¢ w zdrowy, czyli uwzgledniajacy dazenia innych sposéb. Po przeciwleglych biegunach
mozemy zaobserwowac:

e postawe ulegly (zgadzanie si¢ na co§ wbrew sobie, by nie sprawia¢ problemu, nie
robi¢ zbednego zamieszania, z Igku przed odrzuceniem czy utratg akceptacji)

o agresywng (ktorej czgsto towarzyszy obwinianie, stawianie kogo§ na przegranej
pozycji, proba wymuszenia ulegtosci podniesionym tonem)

Zarowno jednej, jak i drugiej powinniSmy unika¢. W przeciwnym razie — narazamy si¢ na
konflikty lub frustracj¢. Uleglos$¢ to przyjmowanie postawy: ,,ja nie jestem wazny, ty jestes
wazniejszy”. Z kolei reakcja agresywna wyraza si¢ postawa: ,,nie obchodza mnie czyjes$
potrzeby, uczucia, poza wlasnymi. Ja jestem najwazniejszy, inni majg si¢ dostosowac”.

Jak by¢ asertywnym rodzicem?

Postawa asertywna nie réznicuje stron relacji na przegranych i1 wygranych, ale ma na celu
obopdlne ZWYCIgStwo.
Wystarczy, ze zamiast oceniania drugiej osoby, ocenimy jej zachowanie w konkretnej
sytuacji, a juz zmienimy charakter przekazu, na przyktad:

Zamiast mowi¢ — ,jeste§ taka roztrzepana, zawsze musz¢ przypomina¢ ci o pakowaniu
plecaka”. Powiedz ,, ztosci mnie, gdy musze pamieta¢ o twoich szkolnych obowigzkach. Czy
moglabys$ sama pakowac plecak i sprawdzac jego zawarto$¢?”

Asertywnos¢ to stosowanie komunikatow ,,JA”, czyli powiadomienie drugiej strony relacji o
swoich emocjach, ktore pojawily sie¢ w wyniku jej zachowania, a takze wzigcie
odpowiedzialnosci za odczuwane emocje, w tym ztos¢, np. ,,Jestem bardzo zta!”, ,,Naprawde
tego nie lubi¢”, ,,Nie podoba mi si¢ to”. Przeciwienstwem komunikatéw ,, JA” sg komunikaty
., TY” charakterystyczne dla postawy agresywnej, np. generalizowanie osagdow: ,, Ty nigdy nie

stuchasz innych”, ,,Jeste$ do niczego!”, ,,Zawsze mnie ztoscisz!”



Komunikat ,,JJA” jest szczegélnie skuteczny, gdy podajemy uzasadnienie emocji, ktoére
odczuwamy (w opisywanym wczesniej przyktadzie zto§¢ to nastepstwo dodatkowego
obowigzku dla rodzica w postaci sprawdzania zawartosci plecaka) oraz propozycje
konstruktywnego rozwiazania, ktore odbiorca komunikatu moze zastosowaé w przysztosci
(czyli w powyzszym przyktadzie samodzielne pakowanie 1 sprawdzanie zawartosci plecaka
przez dziecko). Wyraz jasno swoje oczekiwania, by da¢ dziecku szans¢ na poprawe
zachowania przy nastepnej okazji.

Dziecko, ktore od najmtodszych lat wzrasta w atmosferze zaufania, otwartego wyrazania
swoich uczu¢ i informowania o tym, co dla drugiej strony jest niedopuszczalne, pierwszy —
najwazniejszy trening asertywnosci ma zaliczony. Jak jeszcze mozemy wspiera¢ rozwoj
asertywnosci u dziecka?

6 sprawdzonych sposobéw na rozwadj asertywnosci u dziecka
1. Buduj wysokie poczucie wlasnej wartosci u dziecka

Zapewnianie poczucia bezpieczenstwa, bezwarunkowa akceptacja, wrazliwos¢ na potrzeby
dziecka, nie tylko fizjologiczne, ale emocjonalne, czyli czeste przytulanie, méwienie ,,kocham
ci¢”, okazywanie zainteresowania, wspdlne spedzanie czasu — to gldwne sposoby na
budowanie wysokiego poczucia wlasnej wartosci. A to pierwszy krok, by przedszkolak umiat
stangé w swojej obronie, nawet za cen¢ utraty akceptacji roéwiesnikéw lub sprzeciwienia si¢
autorytetom.

2. Zadbaj o rozwoj emocjonalny dziecka

Nazywajcie 1 opisujcie z dzieckiem rozne emocje, takie jak: rados¢, smutek, gniew, odraza,
strach, zto$é. Akceptuj caty wachlarz emocji — od euforii po rozczarowanie. Cwicz wyrazanie
zto$ci w sposob, ktdry nie rani innych, np. dziecko opisuje: jestem bardzo zty i zaciska pigsci.
Mozesz da¢ mu wtedy kartke papieru i zacheci¢, by mocno rysujac czerwong kredka,
wyrazito swoje uczucia. Okaz zrozumienie dla trudnych emocji, méwiac np. — rozumiem, ze
jest ci ciezko. Nie czyn tabu z trudnych emocji, ucz, ze wszystkie uczucia sg potrzebne, ale
nie kazdy sposob ich wyrazania jest odpowiedni. Bicie, szczypanie, krzyk nie powinny mie¢
miejsca, bo ranig innych. Gdy dziecko ponosza emocje, popros — czy mozesz méwic trochg
ciszej?

3. Daj wybor, zamiast narzucaé

Nie oczekuj ulegltosci, ale negocjuj z dzieckiem pewne rozwigzania. Nie stosuj rozwigzan
sitowych czy szantazy — pozostawiaj wybor. Traktuj dziecko jak partnera w dyskusji, a nie
kogos, kto ma sie biernie podporzadkowac.
Zamiast mowi¢: ,masz to zrobi¢ i koniec!”, spytaj dziecko: Chcesz zatozy¢ skarpetki
czerwone czy granatowe? (dajemy do wyboru tylko dwie mozliwosci) Wyrazajac
oczekiwania czy stawiajac ograniczenia, thumacz dziecku ich zasadno$¢, np. ,,nie pozwalam ci



obiera¢ pomaranczy, bo ndz jest ostry i mozesz si¢ skaleczy¢”, ,, Trzeba nosi¢ czapke zima,
zeby nie ztapac przezigbienia”.

4. Szanuj dzieciece ,,nie”

Tylko tyle 1 az tyle. Gdy dziecko odmawia, szanuj jego decyzje 1 traktuj ja powaznie.
Zachecaj do wyrazania wlasnego zdania, nawet jesli nie jest zgodne z opinig otoczenia. Gdy
w piaskownicy inne dziecko zabralo mu lopatke, ani bicie nig po glowie dziecka, ani
zgadzanie si¢ na pozbawianie wlasno$ci, nie b¢dzie dobrym rozwigzaniem. Poinformuj, ze
jesli dziecko chce pozyczy¢ topatke, musi spyta¢ o zgode i powinno liczy¢ si¢ z odmowa.
Uzywaj w towarzystwie dziecka sformutowan: ,,prosz¢”, ,,czy moglbys$?”, | przepraszam”.
Ucz je, by w ten sposob informowato innych o swoich potrzebach.

5. Ucz wyznaczania granic cielesnych

Informuj dziecko, Ze nie musi dawac buziaka ciotce lub babci, jesli nie ma na to ochoty. Nie
ma tez obowigzku nikogo przytula¢ ani zgadza¢ si¢ na gilgotki od wujka. Edukuj, ze
calowanie w usta jest bardzo intymng sprawg i cho¢ rodzice moga wyraza¢ sobie w ten
sposob uczucia, nikt inny nie ma prawa catowa¢ dziecka w ten sposob. Ostrzegaj, ze czesci
ciala znajdujace si¢ pod kostiumem kapielowym sg bardzo prywatne i nikt nie moze dziecka
tam dotykac.

6. Nie zaprzeczaj temu, co zaobserwowalo dziecko

Dzieci sg §wietnymi obserwatorami, czesto dorosli probuja bagatelizowac ich odczucia, np.
stosujac przekaz: -,,My sie nie ktocimy, my glosno rozmawiamy”. Nie probuj ukrywaé przed
dzieckiem prawdziwych intencji 1 znaczenia wlasnych zachowan. Dziecko musi umiec
rozpozna¢ zagrozenie, a jest nim ktotnia w jego obecnosci, ktéra od gltosnej rozmowy rozni
si¢ tym, ze w tej drugiej powtarzamy komu$ przekaz spokojnym tonem, a nie w zloSci.
Przepro$ dziecko, jezeli date$ ponie$¢ si¢ emocjom, podkresl, ze nie bylo to wilasciwe
zachowanie i wskaz konstruktywne rozwigzania na przysztos¢.
Postawa asertywna wynika z szacunku do siebie i innych, a jej trening moze trwac przez cate
zycie. Im lepiej sami bedziemy stosowac asertywng komunikacje, tym bardziej ulatwimy jej
nauke¢ naszym pociechom.



