
BLIŻEJ SIEBIE – DALEJ OD NARKOTYKÓW... 

 

Być rodzicami nastolatka nie jest łatwo. Jeżeli jednak rozumie się i pamięta, że okres 

dorastania jest tak samo trudny dla rodziców, jak i dla dziecka - to połowa sukcesu.  

Większość rodziców najbardziej boi się okresu, kiedy dziecko zaczyna dorastać. Zaczyna 

wtedy wymykać się spod kontroli, buntuje się, poszukuje nowych doświadczeń, a rodzice 

czują się bezradni, w dodatku mniej ważni dla dziecka niż jego rówieśnicy.  

Wszyscy chcemy być dobrymi rodzicami i na ogół nie szczędzimy wysiłku, aby nasze dzieci 

były szczęśliwe. Staramy się, chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdarza się, że 

spotykają nas rozczarowania, a dziecko sprawia kłopoty.  

Ten krótki poradnik jest adresowany do wszystkich rodziców. Być może porady tu zawarte 

dla wielu osób są oczywiste, ale być może dla niektórych okażą się pomocne i zwrócą ich 

uwagę, że rodzice mają decydujący wpływ na to, czy dziecko sięgnie po narkotyki.  

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak całkowicie uchronić dziecko przed 

narkotykami, ale jedno jest pewne: im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym łatwiej 

ustrzeżemy je przed narkotykami.  

Rozmowa jest podstawą dobrych kontaktów z dzieckiem, bo pozwala lepiej poznać jego 

świat, oczekiwania, marzenia, ale też różnorodne problemy. Nie bójmy się rozmawiać także 

na trudne tematy. Wiedza o narkotykach pomaga przełamać opory przed rozmową z 

dzieckiem na ten trudny temat. Im więcej wiemy na temat narkotyków, tym łatwiej 

przekonamy dziecko o ich szkodliwości. Używajmy rzeczowych argumentów.  

Co warto wiedzieć i robić, aby chronić dziecko przed narkotykami:  

• znać prawa rządzące rozwojem dziecka,  

• wiedzieć jak budować dobry kontakt z dzieckiem,  

• znać powody, dla których młodzi sięgają po narkotyki,  

• być konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,  

• mieć rzetelną wiedzę na temat narkotyków. 
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