BLIZEJ SIEBIE — DALEJ OD NARKOTYKOW...

By¢ rodzicami nastolatka nie jest fatwo. Jezeli jednak rozumie si¢ i1 pamigta, ze okres
dorastania jest tak samo trudny dla rodzicow, jak i dla dziecka - to polowa sukcesu.

Wickszo$¢ rodzicow najbardziej boi si¢ okresu, kiedy dziecko zaczyna dorasta¢. Zaczyna
wtedy wymyka¢ si¢ spod kontroli, buntuje si¢, poszukuje nowych doswiadczen, a rodzice
czuja si¢ bezradni, w dodatku mniej wazni dla dziecka niz jego réwiesnicy.

Wszyscy chcemy by¢ dobrymi rodzicami i na ogét nie szczedzimy wysitku, aby nasze dzieci
byly szczes$liwe. Staramy sie, chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdarza si¢, ze
spotykaja nas rozczarowania, a dziecko sprawia ktopoty.

Ten krotki poradnik jest adresowany do wszystkich rodzicéw. By¢ moze porady tu zawarte
dla wielu osob s3 oczywiste, ale by¢ moze dla niektorych okaza si¢ pomocne i zwrdca ich
uwage, ze rodzice maja decydujacy wplyw na to, czy dziecko siggnie po narkotyki.

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak catkowicie uchroni¢ dziecko przed
narkotykami, ale jedno jest pewne: im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym latwiej
ustrzezemy je przed narkotykami.

Rozmowa jest podstawa dobrych kontaktow z dzieckiem, bo pozwala lepiej pozna¢ jego
$wiat, oczekiwania, marzenia, ale tez r6znorodne problemy. Nie bojmy si¢ rozmawiaé takze
na trudne tematy. Wiedza o narkotykach pomaga przelamaé opory przed rozmowag z
dzieckiem na ten trudny temat. Im wigcej wiemy na temat narkotykéw, tym latwiej
przekonamy dziecko o ich szkodliwosci. Uzywajmy rzeczowych argumentow.

Co warto wiedziec i robi¢, aby chronié¢ dziecko przed narkotykami:

o zna¢ prawa rzadzace rozwojem dziecka,

o wiedzie¢ jak budowac¢ dobry kontakt z dzieckiem,

o zna¢ powody, dla ktorych mlodzi siegaja po narkotyki,
o by¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,

o miec rzetelng wiedze na temat narkotykow.
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