Bunt czy zaburzenia zachowania u dziecka. Jak rozpoznaé ro6znice?

Czasami miody cztowiek odpowiada na wszystko "nie", od czasu do czasu przeklina,
opuszcza si¢ w nauce, robi w domu awantury. Dotyczy to matych dzieci i dorastajgcych.
Kiedy to jest niegrzeczne zachowanie, a kiedy mtodzienczy bunt? Warto tez wiedzie¢, czym
r6zni si¢ to od zaburzenia opozycyjno-buntowniczego, aby pomoc dziecku dorastac.

Bunt czy zaburzenie opozycyjno-buntownicze?

Mtody cztowiek w calym okresie rozwoju powinien mie¢ przestrzen na zbudowanie wilasnej
tozsamosci. Do tego stuzy mu bunt mlodzienczy, ktory jest probg wypracowania wilasnej
niezalezno$ci. W tym okresie dziecko moze zacza¢ nie zgadza¢ si¢ na pomysty rodzicow,
wychodzi¢ poza schematy, szuka¢ swoich wzorcow. Jego chwiejno$¢ emocjonalna przenosi
si¢ na atmosfer¢ w domu. Czgsto rodzice szukaja wtedy odpowiedzi, czy jest to w granicach
normy. W gabinecie psychologa pytaja, na co moga pozwalaé, a na co juz nie.

Zaburzenia o0pozycyjno-buntownicze sg to =zaburzenia bardziej charakterystyczne dla
mlodszych dzieci, ktore buntujg sie, ztoszcza 1 nie chcg podporzadkowaé pewnym normom
spotecznym, popadaja w konflikty z autorytetami: rodzicami, nauczycielami oraz opiekunami.

Nalezy zrozumie¢ czym jest bunt mtodzienczy, jaka petni role w zyciu dziecka i co on takiego
daje. W okresie dojrzewania mtody czlowiek szybko si¢ zmienia, jednoczesnie czuje si¢
zagubiony i1 zwykle sygnalizuje to niepostuszenstwem i krngbrnym zachowaniem. Bunt,
zawiera w sobie opor, protest, odwrdcenie sie, ale jest to droga do dojrzewania.
Z perspektywy rozwojowej cztowieka niezwykle wazne jest to, aby umie¢ w por¢ odlgczy¢
si¢ od rodzicow i zaczaé¢ funkcjonowaé w spoteczenstwie jako niezalezna jednostka.
U niektérych osob udaje si¢ to realizowa¢ bez koniecznosci buntu, gdy relacja z rodzicami
jest dobra i bezpieczna.

W przypadku zaburzenia zachowania u dziecka dochodzi juz do jawnego tamania prawa,
konfliktéw z tymze prawem, eksperymentow z narkotykami, alkoholem. Mlody cztowiek
dopuszcza si¢ rozbojow, wybuchow agres;ji, atakow na innych ludzi. Krzywdzenie innych jest
powaznym sygnatem, aby udac si¢ po pomoc specjalisty.

Kiedy jeszcze nalezy uda¢ si¢ do specjalisty? To zalezy od dziecka, relacji rodzinnych,
sytuacji w domu. Bunt moze przebiega¢ lagodnie, ale moze tez przybiera¢ formy skrajne.
Specjalisci wymieniajg dwa typy rodzicow, ktdrzy pojawiaja si¢ u nich w gabinecie. Jedni
nadmiernie niepokoja si¢ o swoje pociechy i zglaszaja si¢ do psychiatry z problemem
niewymagajacym ingerencji specjalisty. Drudzy lekcewaza sugestie lekarza 1 bagatelizuja
problem, a co si¢ z tym wigze — nie zdajg sobie sprawy z krzywdy wyrzadzanej wlasnemu
dziecku.

Pamigtajmy o tym, Ze juz male dziecko moze si¢ zto$ci¢ 1 mie¢ trudnosci z zaakceptowaniem
autorytetu rodzica, nauczycielki w przedszkolu, czy z grzeczng zabawg z innymi dzie¢mi. To
naturalne w procesie rozwoju. Jesli nie pojawiaja si¢ skrajnie nasilone trudno$ci rowiesnicze,
dziecko nie ma zaburzen nastroju a relacje rodzicow z dzieckiem sg zdrowe to nie ma
potrzeby, aby na tym etapie rozwoju szukac juz fachowej pomocy.






