
 

 GIMNASTYKA DLA JĘZYKA 

  
BĄK 
 
Spadł bąk na strąk a strąk na pąk, pękł pąk, pękł strąk, 

 a bąk się zląkł.  
 
BYCZKI  
W trzęsawisku trzeszczą trzciny, Trzmiel trze                        

w Trzciance trzy trzmieliny A trzy byczki znad 

Trzebyczki Z trzaskiem trzepią trzy trzewiczki. Najlepsza 

trzepalnia trzewiczków - Trzebyczka 333  
 
BZYG  
Bzyczy bzyg znad Bzury zbzikowane bzdury, bzyczy 

bzdury, bzdurstwa bzdurzy i nad Bzurą w Bzach 

bajdurzy, bzyczy bzdury, bzdurnie bzyka, bo zbzikował 

 i ma bzika!  
 
CHRZĄSZCZ  
Trzynastego, w Szczebrzeszynie chrząszcz się zaczął tarzać  

w trzcinie. Wszczęli wrzask Szczebrzeszynianie:  

- Cóż ma znaczyć to tarzanie?! Wezwać trzeba by lekarza, 

zamiast brzmieć, ten chrząszcz się tarza! Wszak 

Szczebrzeszyn z tego słynie, że w nim zawsze chrząszcz 

BRZMI w trzcinie! A chrząszcz orzekł nie zmieszany: - 

Przyszedł wreszcie czas na zmiany! Dawniej chrząszcze                   

w trzcinie brzmiały, teraz będą się tarzały. 


