Jak budowaé prawidlowe relacje z dzieckiem?

Coraz wigcej rodzicow, nauczycieli i wychowawcow skarzy si¢ na zaburzenia
komunikacyjne, ktore zakldcajg lub uniemozliwiajg normalne porozumiewanie si¢ z dzie¢mi.
Przyczyng nieprawidilowych proceséw rozwojowych dziecka sg bardzo cze¢sto nieprawidlowe
wiezi z rodzicami. Dzieci, ktore dorastajag w warunkach zaburzonej wi¢zi z rodzicami,
nauczyly si¢ nimi manipulowac do tego stopnia, ze nie dostrzegaja potrzeby ograniczenia
wlasnego ,,ja". Dziecko manipuluje w pelni celowo, ale nie§wiadomie i bez wyrachowania.
Manipulacyjne dziatania dzieci nie sg racjonalne a ich celowo$¢ bierze si¢ z wyuczone;j
reakcji na kazdorazowe zachowanie rodzica. Nie mamy wi¢c do czynienia u dziecka z
choroba, a zaburzeniem rozwoju.

Zdolnos¢ cztowieka do tworzenia poprawnych relacji z innymi, tworzenia zwigzkow 1
samodzielnego utrzymywania si¢ dzigki swojej pracy — hie jest kwestiag wychowania, a w
znacznie wigkszej mierze kwestig rozwoju.

AN

Psychiki dzieci i mlodziezy nie mozna ,,wychowac", ona musi si¢ rozwingc.

Rodzice zatem musza uksztattowac¢ u dziecka takie funkcje psychiczne jak: odpornos$¢ na
frustracj¢, sumienie, umiejetno$¢ wytadowania agres;ji.

Kluczowe jest tez przekazywanie warto$ci. Proces dojrzewania jest zatem bardziej ztozony,
niz tworzenie regut, ktorych trzeba przestrzegac.

Oczywiscie wychowanie w sensie wpajania regut jest niezbedne, ale moze zaistnie¢ dopiero
na bazie zdrowego rozwoju dziecka.

W obliczu ogromnej ilo$ci niedojrzatych psychicznie dzieci, wszystkie proby wychowawcze
trafiaja w prozni¢. Dzieciom brakuje zdolnos$ci, by w ogole odebra¢ przekaz od innej osoby.
Nalezy podkresli¢, ze rozwoj 1 dojrzewanie przebiega wylacznie na poziomie wzajemnych
relacji 1 wiezi. Dziecko ciagle tacza z dorostymi réznorakie wigzi a pierwszymi osobami
znaczacymi sg naturalnie rodzice i dziadkowie, a nastgpnie nauczyciele i wychowawcy.

W okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym prawidlowe i bliskie wiezi z osobami
znaczacymi w wychowaniu sg kluczowe nie tylko w procesie dojrzewania, ale rowniez w
zdobywaniu podstawowych wiadomosci 1 zdolnosci. To ,,dla" rodzicoéw 1 wychowawcow
dziecko si¢ uczy, sprzata i wykonuje inne polecenia. Od mniej wigcej 14 roku zycia
nastolatek nabiera zdolnosci dostrzegania btedow i stabosci innych ludzi. Od 15 roku zycia
zaczyna to dotyczyc¢ relacji z rodzicami, a dopiero od 16 roku zycia nastolatek zauwaza btedy
we wlasnym postgpowaniu. Od tego momentu mtody czlowiek rzeczywiscie zaczyna uczy¢
si¢ dla siebie, potrafi mysle¢ perspektywicznie i oszacowaé wptyw szkolnych wysitkow na
poOzniejsza kariere zawodowa.

Zadanie rodzicéw w duzej mierze powinno polega¢ na nieustannym towarzyszeniu dziecku w
okresie psychicznego dojrzewania i dbania o prawidtowe relacje z nim.

Co powoduje zaburzenia wigzi? - partnerstwo, projekcja, symbioza, ktore (zdaniem
specjalistow) sg istota wielu problemdéw w rodzinach oraz u dzieci.



PARTNERSTWO- koncepcja ,,Dziecko jako partner"

Rodzic postrzega dziecko jako roéwne sobie.

Rodzice za wszelka ceng chca zy¢ w zgodzie ze swymi dzieémi, zalezy im na pelnym
porozumieniu i zatarciu wewnatrzrodzinnych hierarchii. Syn lub corka staje si¢
réwnoprawnym partnerem swoich rodzicow i czgsto bywa z tego powodu obarczane tematami
1 sposobami zachowania, na ktore jest zdecydowanie za mtode. W rezultacie jego funkcje
psychiczne, na przyktad radzenie sobie z frustracja, sumienie, organizacja pracy, umiejetnosé
dziatania w grupie nie moga dostatecznie si¢ rozwingc.

Bywa, ze rodzice argumentujg swoje bezradne zachowania wobec dzieci w nastepujacy
sposob: ,,Nie moge narzucac corce wlasnego zdania, ona ma taka fajna, silng osobowos¢". W
tym wypadku matka odbiera corce mozliwo$¢ rozwoju osobowosci w sposob adekwatny do
wieku.

PROJEKCJA- koncepcja ,,Chceg, zeby moje dziecko mnie kochato"

Dorosty popada w emocjonalng zaleznos$¢ od dziecka, poniewaz stracil pozytywne relacje ze
swoim otoczeniem. Sfrustrowany rodzic, we wzmozony sposob szuka uznania i mitosci.
Relacja z dzieckiem w tej sytuacji idealnie kompensuje deficyty i dostarcza dorostemu to,
czego mu brakuje. Rodzic jest od mitosci i sympatii dziecka tak uzalezniony, ze z tego
powodu nie potrafi narzuci¢ okreslonych regut. Rzadzi nim utajony strach, ze podopieczny
moglby odbiera¢ narzucanie woli jako restrykcyjne 1 wycofa¢ swoja mitos¢. Trzeba wiec
zrobi¢ absolutnie wszystko, aby utrzymac¢ dziecko w dobrym nastroju. Jego Zyczenia i
zadania sg spetniane mozliwie jak najszybciej 1 rozpieszczanie przekracza granice zdrowego
rozsadku. Dziecko doswiadcza w ten sposob najgrozniejszego dla rozwoju psychicznego
poczucia nieskrepowanej swobody. Problemy zaczynajg si¢ najpozniej wtedy, gdy dziecko
spotka si¢ w swoim otoczeniu ludzi, ktérzy nie chcg podporzadkowac si¢ jego zadaniom lub
maja wobec niego wymagania (np. w przedszkolu lub szkole).

W rezultacie dochodzi do odwrdcenia relacji wtadzy: dziecko tkwi we wczesnodziecigcej
fantazji o dominacji nad dorostymi i mozliwo$ci sterowania nimi.

W projekcji dochodzi do emocjonalnego wykorzystywania dziecka przez dorostego i jest to
proces nieswiadomy.

SYMBIOZA- koncepcja ,,Dziecko jako czes¢ mnie"

Koncepcja ta wyklucza emocjonalng samodzielno$¢ dziecka, poniewaz nie postrzega si¢ go
jako samodzielnej osoby.

W symbiozie psychika dorostego zlewa si¢ z psychika dziecka. Deficytowe u rodzica
doswiadczenia, takie jak bycie szczg¢§liwym czy zadowolonym, zostaja nieSwiadomie
»zabrane" z psychiki dziecka 1 zintegrowane z wtasng psychika. Z tego powodu szczescie
dziecka staje si¢ natychmiast szcze$ciem dorostego, ktory odczuwa za niego 1, na przyktad,
zamiast syna czy corki ,,chodzi do szkoty".

Tacy rodzice nie dostrzegaja wielu aspektow dziecigcego zachowania 1 sg $lepi na ewidentnie
niewtasciwe zachowanie dziecka, nie przeszkadza im to. Rodzice nie zauwazaja, ze daja sobg
sterowac. Dziecko, ktore jest psychicznie postrzegane jako czgs¢ dorostego, zgodnie z jego
odczuciem nie potrafi zrobi¢ nic samodzielnie.



W rezultacie dorosty ma zawsze przygotowane usprawiedliwienie niewtasciwego zachowania
dziecka. Przyczyna lezy wiec w innych — nauczycielach, kolegach (kiedy to w oczywisty
sposob nieprawda): dziecko ,,nic za to nie moze" i z punktu widzenia rodzica potrzebuje, na
przyktad w szkole wigcej uwagi i troski. Jest to czesty powod zarzutow, jakie rodzice stawiaja
nauczycielom. Wypowiedzi dzieci zawsze sg prawdziwe, nigdy nie podlegaja dyskusji ani
konfrontacji z rzeczywisto$cig. Moze to prowadzi¢ do sytuacji, ze na podstawie ich
wypowiedzi dorosli nabiorg zdecydowanie wrogiego nastawiania do innych os6b
(nauczycieli, innych rodzicow).

Jednoczesnie rodzice nieustannie probujg wymoc na dziecku okreslony sposob dziatania.
Poddawane jest stalej presji, wcigz co$ musi zrobi¢ natychmiast: czytac, pisaé, stuchaé, grac¢
na instrumencie, odkrywa¢ nowe dziedziny i odnosi¢ sukcesy. Przy czym nie uwzglednia si¢
indywidualnego rozwoju dziecka i jego rzeczywistych zainteresowan.

Jesli dziecko, w relacji symbiozy, przez dtuzszy czas nie podporzadkowuje si¢ rodzicom,
moze dojs$¢ do sytuacji kryzysowej. Dorosty dostrzega suchy fakt, ze czego$ nie wykonuje 1
za wszelka cen¢ probuje wymac na nim pozadane zachowanie. Nie bierze pod uwage punktu
widzenia dziecka. Ostatecznie rodzic odczuwa bezsilnos¢, jego reakcje emocjonalne sa
bardzo silne, reaguje grozbami lub karami. Dorosty podejmuje walke o wiadzg, ktorej nie
moze wygra¢. Dochodzi do zaostrzenia konfliktu, ktory konczy si¢ ukaraniem dziecka. Kara
w tym wypadku jest wyrazem btgdnego obrazu dziecka i nie uwzglednia jego odrebnosci.
Konsekwencjg tej koncepcji dla dziecka jest kompletna blokada dorastania psychicznego.
Zastyga ono w fazie wczesnodziecigco-narcystycznej, jego obraz §wiata jest uksztaltowany
tak, ze nie potrafi rozréznia¢ ludzi od przedmiotéw (i przedmiotowo, instrumentalnie traktuje

innych ludzi).

Zdarza sig, ze niejednorodne i nieprawidtowe koncepcje relacji z dzieckiem powodujg brak
jednolitej koncepcji wychowawczej pomiedzy rodzicami, nauczycielami, dziadkami.

Przeciwwaga opisanych nieprawidlowych relacji jest koncepcja dostrzegania ,,dziecka w
dziecku".

Kto dostrzega dziecko w dziecku, przyznaje mu prawo, by:

* nie musiato si¢ zaymowac sprawami 1 problemami dorostych, ktére bytyby dla niego
nadmiernym ci¢zarem (kontakt z mediami niedobranymi do wieku, uwiktanie w problemy
partnerskie lub finansowe klopoty rodzicow);

* caty czas miato pewno$¢, ze rodzice gwarantujg mu ochrong przed §wiatem zewnetrznym;
* nie musiato by¢ odpowiedzialne za dorostych;

* miato dziecigcg swobodg, co nie znaczy, ze ,,wszystko mu wolno";

* mogto si¢ czu¢ bezwarunkowo kochane;

» mogto ¢wiczy¢ wiele czynnos$ci, zanim je gruntownie opanuje;

» mogto doswiadczy¢, co znaczy potrzebowac pomocy dorostego, zamiast nieustannie
odbiera¢ komunikat o koniecznos$ci radzenia sobie ze wszystkim samodzielnie;

Drogi powrotu do koncepcji ,,dziecka jako dziecko"
* dokonanie autoanalizy swojej relacji z dzieckiem i usunigcie zaburzen wiezi;



* ,posiadanie" czasu dla dziecka, poniewaz czas jest w tym kontekscie jednym z
najistotniejszych czynnikéw, trzeba ,,dac¢ sobie czas" i wykorzysta¢ ten czas w petni,

* trzeba tez zwolni¢ tempo i predko$¢ przewarzania informacji, niezbedna jest przerwa w
codziennym pedzie na zauwazenie informacji od najblizszych i na mozliwos¢ ich
przetworzenia;

Aspekt czasowy jest jednym z glownych punktow zapalnych w relacjach pomiedzy rodzicami
a dzieckiem. Rodzicielskie towarzyszenie zdrowemu psychicznemu rozwojowi dzieci
wymaga czasu, ktory powinien by¢ poswigcony wytacznie na ten cel. Jednoczesnie Swiat
pracy catkowicie zawlaszcza mamy i ojcéw. Dopada rodzicow presja czasu, ktéra spycha
dzieci na dalszy plan. Ponadto zgodnie ze spotecznym konwenansem, najwazniejsze jest
samospelnienie rodzicéw, czy to w studiu fitness, czy w innych formach ,,organizacji czasu
wolnego", gdzie spedzaja resztki wolnego czasu.

Psychologicznie skutkiem tej wytworzonej potrzeby gruntownego wypelnienia czasu jest
depresja, ktora powstaje na skutek przecigzenia psychicznego. Depresja ta nie prowadzi do
bezradno$ci 1 przemeczenia, ale dotknigty nig cztowiek bedzie sie starat ja zamaskowywac za
pomoca coraz wigkszego tempa dziatania. W takich sytuacjach méwimy o depresji
agitowane;j.

Jednoczesnie spoteczne otoczenie sugeruje dorostemu, by w zadnym razie nie siedziat
bezczynnie (a zajmowanie si¢ dzie¢mi czgsto uchodzi za bezczynnosc), lecz rozwijat sie
intelektualnie czy fizycznie. I tak, coraz wyzsze wymagania zawodowe i spoteczne
wspotczesnego §wiata powoduja rosngce napigcia psychiczne, coraz wigksze tempo zycia i
coraz wigksze problemy w rodzinach. Tworzy si¢ bledne koto.

Kazde z rodzicéw powinien przemysle¢, ktore z pozazawodowych obcigzen sg konieczne, a
ktére by¢ moze stuza niwelowaniu wyrzutoOw sumienia i nieu§wiadomionych kompleksow.
Zdaniem autora, bardzo waznym sposobem zwalczania zaburzen wigzi jest po§wigcenie czasu
dziecku i w ten sposob udzielenie mu wsparcia W procesie rozwoju.



