
LOGOPEDIA 

Przesyłam Państwa dzieciom kolejny zestaw ćwiczeń logopedycznych.  

Tym razem dotyczy on poszczególnych  narządów mowy. 

 

   DOLNA SZCZĘKA  

• Przesuwanie tylko dolnej szczęki raz w lewą, raz w prawą stronę, z zaznaczeniem pozycji 

środkowej.   Wysuwanie do przodu i cofanie dolnej szczęki .  

• Chwytanie górnej wargi dolnymi zębami.   

• Naśladowanie ruchów żucia gumy, żucia trawy przez krowę.  

• Wymawianie "szerokiego a" i przechodzenie do wymawiania "a" połączonego z głoską "s".  

  

    USTA 

• Ściąganie ust, jak przy wymawianiu samogłoski ,,u’’ a następnie spłaszczenie ust, jak przy 

wymawianiu samogłoski ,,i’’.  

• Otwieranie i zamykanie ust.  Wciąganie powietrza przy ściągniętych ustach.  

• Cmokanie.  

• Przesuwanie zamkniętych ust w prawą i lewą stronę.  

• Utrzymywanie ołówka ustami.  

• Parskanie.  Ssanie wargi górnej, potem dolnej.  

• Przy zamkniętych zębach rozciąganie warg tak, by zęby były widoczne.  

• Zakładanie wargi górnej na dolną i dolnej na górną.  

• ,, Malowanie warg’’ Oblizywanie warg czubkiem języka.  

  

 PODNIEBIENIE MIEKKIE 

• Chuchanie na dłoń, papier, lusterko.  

• Ziewanie.     

• Chrząkanie . 

• Pokasływanie.  

• Gęganie- gę gę gę. 


