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Plan zdalnych zajęć z wychowania fizycznego dla klas VIa VIc (grupa piłki 

siatowej) oraz klas VIIa VIIb (grupa chłopców). 

 

Klasa VIaVIc. 

 

1) Ćwiczenia ogólnorozwojowe, rozciągające. 
2) Doskonalenie przyjmowania pozycji wyjściowych do ćwiczeń. 

3) Rozwiąż krótki quiz z koszykówki, zapisz i zachowaj wynik.http://sporttopestka.pl/rozwiaz-

krotki-test-quiz-z-koszykowki/ 

 

Klasa VIIa VIIb  

 

1) Ćwiczenia ogólnorozwojowe, rozciągające. 

2) Doskonalenie przyjmowania pozycji wyjściowych do ćwiczeń. 

3) Rozwiąż krótki quiz z koszykówki, zapisz i zachowaj wynik. Kliknij link powyżej. 
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