Maciej Janu

Plan zdalnych zaje¢ z wychowania fizycznego dla klas Vla Vic (grupa pitki
siatowej) oraz klas Vlla Vllb (grupa chtopcow).

1)
2)
3)

Klasa VIaVlc.

Cwiczenia ogélnorozwojowe, rozciggajace.

Doskonalenie przyjmowania pozycji wyjsciowych do ¢éwiczen.

Rozwigz krotki quiz z koszykdwki, zapisz i zachowaj wynik.http://sporttopestka.pl/rozwiaz-
krotki-test-quiz-z-koszykowki/

Klasa Vlla Vllb

Cwiczenia ogdlnorozwojowe, rozciagajace.
Doskonalenie przyjmowania pozycji wyjsciowych do éwiczen.
Rozwiaz krétki quiz z koszykdwki, zapisz i zachowaj wynik. Kliknij link powyze;j.


http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-koszykowki/
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