
Maciej Janu 

Plan zdalnych zajęć z wychowania fizycznego dla klas VIa VIc ( piłka siatkowa) 

oraz Klas VIIa VIIb (chłopcy) na dzień 21.04.2020r. 

 

1) Ćwiczenia ogólnorozwojowe, rozciągające. 
2) Rozwiąż krótki test z piłki nożnej ( wynik zapisz i zachowaj ). Kliknij w link: 

http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-pilki-noznej/ 

 

3) Wzmacniamy mięśnie brzucha. Kliknij na link :  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LIbqNET5NSs 

http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-pilki-noznej/
https://www.youtube.com/watch?v=LIbqNET5NSs

