Maciej Janu

Plan zdalnych zaje¢ z wychowania fizycznego dla klas Vla Vic ( pitka siatkowa)
oraz Klas Vlla Vllb (chtopcy) na dzieri 21.04.2020r.

1) Cwiczenia ogélnorozwojowe, rozciggajace.
2) Rozwiaz krétki test z pitki noznej ( wynik zapisz i zachowaj ). Kliknij w link:

http://sporttopestka.pl/rozwiaz-krotki-test-quiz-z-pilki-noznej/

3) Wzmacniamy miesnie brzucha. Kliknij na link :

https://www.youtube.com/watch?v=LIbgNET5NSs
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