Maciej Janu

Plan zdalnych zaje¢ z wychowania fizycznego dla klas Vla Vic (pitka siatkowa)
oraz klas Vlla Vllb (chtopcy) na dzier 15.04.2020r.

Klasa Vla Vic (profil pitka siatkowa)

1) Cwiczenia ogélnorozwojowe, rozciggajace.

2) P.siatkowa — dosk. postawy siatkarskiej, dosk. odbi¢ oburgcz gérnych i dolnych.

3) Rozwiaz quiz z siatkdwki — wejdz na strone: sporttopestka.pl znajdz Quiz z siatkowki —
zapisz i zachowaj wynik — praca samodzielna!

Klasa Vlla Vlib (chtopcy).

1) Cwiczenia ogdlnorozwojowe, rozciggajace.

2) P.siatkowa-dosk. postawy siatkarskiej, dosk. odbi¢ oburgcz gérnych i dolnych.

3) Rozwiaz quiz z siatkéwki — wejdz na strone: sporttopestka.pl znajdz Quiz z siatkdwki,
zapisz i zachowaj wynik — praca samodzielna!



