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Plan zdalnych zajęć z wychowania fizycznego dla klas VIa VIc (piłka siatkowa) 

oraz klas VIIa VIIb (chłopcy) na dzień 15.04.2020r. 

 

 Klasa VIa VIc (profil piłka siatkowa) 

 

1) Ćwiczenia ogólnorozwojowe, rozciągające. 
2) P. siatkowa – dosk. postawy siatkarskiej, dosk. odbić oburącz górnych i dolnych. 

3) Rozwiąż quiz z siatkówki – wejdź na stronę: sporttopestka.pl znajdź Quiz z siatkówki – 

zapisz i zachowaj wynik – praca samodzielna! 

 

 Klasa VIIa VIIb (chłopcy). 
 

1) Ćwiczenia ogólnorozwojowe, rozciągające. 
2) P. siatkowa-dosk. postawy siatkarskiej, dosk. odbić oburącz górnych i dolnych. 

3) Rozwiąż quiz z siatkówki – wejdź na stronę: sporttopestka.pl znajdź Quiz z siatkówki, 

zapisz i zachowaj wynik – praca samodzielna!  


