Maciej Janu

Plan zdalnych zaje¢ z wychowania fizycznego dla klas Vla Vic (pitka siatkowa)
oraz klasy Vlla Vllb (chtopcy) na dzien 17.04.2020.

1) Cwiczenia ogélnorozwojowe.
2) Cwiczenia rozciggajace — streeching.

Do streechingu przystepujemy po wczesniejszym wykonaniu éwiczen ogdlnorozwojowych
(rozgrzewka), i klikamy na link:
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN 8k&feature=youtu.be

3) Przypominamy sobie podstawowe przepisy gry w pitke siatkowa.


https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k&feature=youtu.be

