Maciej Janu

Plan zdalnych zaje¢ z wychowania fizycznego dla klas Vla Vic (profil pitka
siatkowa) oraz klasy Vlla Vllb (grupa chtopcéw) na dziern 20.04.2020r.

Propozycja 10 ¢wiczen z wykorzystaniem krzesta. Kliknij w link:
https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SX08

Pitkarska gra planszowa dla mtodszych i starszych z mozliwoscig wymyslania wtasnych
¢wiczen do wykonania: kliknij w link
http://pilkanoznadladzieci.pl/pilkarska-gra-planszowa/
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