
Nauczanie rzutu do kosza w warunkach domowych 

Dzisiaj spróbujemy zmierzyć się z elementem techniki rzutu do kosza w warunkach 

domowych. Jeśli nie mamy piłki można wykorzystać to co mamy pod ręką w domu byle zachować 

bezpieczeństwo swoje i innych elementów w domu. Zamiast piłki można użyć można użyć maskotki 

przypominającą w kształcie piłkę czy koszulkę zwiniętą w kłębek. Za moich czasów robiło się piłki z 

papieru zwiniętych w kulkę i posklejanych taśmą klejącą. Także nie ma wymówki, że nie mam piłki☺ 

Kosz na śmieci na pewno znajdzie się w każdym domu. Pamiętajcie zawsze o rozgrzewce przed każdą 

Waszą aktywnością. Udanej zabawy. Nie odsyłamy filmów z tej aktywności.  

Link do filmu 

https://www.youtube.com/watch?v=p0dT-GXCPH8  

Dla chętnych: 

Dodatkowo abyście nie zapomnieli jak wygląda piłka nożna jak ktoś ma w domu dowolną piłkę może 

spróbować wykonać poniższe ćwiczenia: 

https://www.youtube.com/watch?v=LGgg40FTOGA  
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