Nauczanie rzutu do kosza w warunkach domowych

Dzisiaj sprébujemy zmierzy¢ sie z elementem techniki rzutu do kosza w warunkach
domowych. Jesli nie mamy pitki mozna wykorzystaé to co mamy pod rekg w domu byle zachowac
bezpieczenstwo swoje i innych elementéw w domu. Zamiast pitki mozna uzy¢ mozna uzy¢ maskotki
przypominajgcg w ksztatcie pitke czy koszulke zwinietg w ktebek. Za moich czaséw robito sie pitki z
papieru zwinietych w kulke i posklejanych tasma klejaca. Takze nie ma wymadwki, ze nie mam pitki©
Kosz na $mieci na pewno znajdzie sie w kazdym domu. Pamietajcie zawsze o rozgrzewce przed kazdg
Waszg aktywnoscig. Udanej zabawy. Nie odsytamy filmow z tej aktywnosci.

Link do filmu

https://www.youtube.com/watch?v=p0dT-GXCPH8

Dla chetnych:

Dodatkowo abyscie nie zapomnieli jak wyglada pitka nozna jak kto$ ma w domu dowolng pitke moze
sprébowad wykonad ponizsze ¢wiczenia:

https://www.youtube.com/watch?v=LGgg40FTOGA
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