
W-F     klasa     IVb     VId     VIIab dz     VIIIb     VIIIc 

27.04 - 30.04.2020 
 

Temat: Edukacja zdrowotna - Poznajemy współczesną piramidę żywienia. 

„Zdrowe jedzenie włącza myślenie”, „Zdrowo jem, więcej wiem” 

Uczymy się wyboru odpowiednich produktów żywnościowych. 

Proszę o zapoznanie się z artykułem na stronie internetowej: 

https://dietetycy.org.pl/piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/ 

https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-

stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy\ 

Praca domowa: 

1) Codziennie zjeść owoc i warzywo. 

2) Dla chętnych - przygotować dowolny zdrowy posiłek np. śniadanie, sałatkę czy deser, 

następnie wykonać zdjęcie i odesłać na: morawskaliliana@gmail.com - w tytule napisz 

„zdrowy talerz”, nazwisko i imię, klasa. 

Jeśli macie ciekawe przepisy i pomysły na zdrowy posiłek, to opracujcie je ze zdjęciem, a 

po powrocie do szkoły stworzymy książkę z najlepszymi i opublikujemy na stronie 

internetowej szkoły. Pomyślcie nad fajnym tytułem dla takiego zestawu przepisów. 

Życzę udanych pomysłów! 

 

Temat: Rozgrzewka taneczna. 

Przygotowujemy się do nauki układu tanecznego. 

Przed nauką układu należy się dobrze rozgrzać, najlepiej przy muzyce. Staramy się 

wykonywać płynne i rytmiczne ruchy. 

https://www.youtube.com/watch?v=SENi5kdg6yw 

Teraz włącz swoją ulubioną muzykę i tańcz. 

 

Temat: Uczymy się układu tanecznego. 

Obejrzyj go, przećwicz kilka razy i spróbuj zapamiętać (układ możesz powtarzać sobie w 

ciągu dnia, przed spaniem lub rano jak się obudzisz) - spróbujemy zatańczyć go razem po 

powrocie do szkoły. 

https://www.youtube.com/watch?v=TgcwKrf8wHM 

 

Temat: Doskonalimy układ taneczny. 

Ćwiczymy układ taneczny, aż do opanowania wszystkich kroków. 

Zachęcam też do wykonania prostych ćwiczeń w domu, które są połączeniem zabawy i 

niedużego wysiłku. Możecie je wykonywać razem z rodzeństwem i rodzicami. 

https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-

wykonaj-%c4%87wiczenia 

 

Pozdrawiam! 
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