W-F klasa IVb Vid Vilabdz Viilb Viiic
27.04 - 30.04.2020

Temat: Edukacja zdrowotna - Poznajemy wspoétczesng piramide zywienia.

,Zdrowe jedzenie wiacza myslenie”, ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”

Uczymy sie wyboru odpowiednich produktéw zywnosciowych.

Prosze o zapoznanie sie z artykutem na stronie internetowe;j:
https://dietetycy.org.pl/piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/
https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-
stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy\

Praca domowa:

1) Codziennie zjes¢ owoc i warzywo.

2) Dla chetnych - przygotowac dowolny zdrowy positek np. $niadanie, satatke czy deser,
nastepnie wykonac¢ zdjecie i odesta¢ na: morawskaliliana@gmail.com - w tytule napisz

»Zdrowy talerz”, nazwisko i imie, klasa.

Jesli macie ciekawe przepisy i pomysty na zdrowy positek, to opracujcie je ze zdjeciem, a
po powrocie do szkoty stworzymy ksigzke z najlepszymi i opublikujemy na stronie
internetowej szkoty. Pomyslicie nad fajnym tytutem dla takiego zestawu przepiséw.

Zycze udanych pomystéw!

Temat: Rozgrzewka taneczna.

Przygotowujemy sie do nauki uktadu tanecznego.

Przed nauka uktadu nalezy sie dobrze rozgrza¢, najlepiej przy muzyce. Staramy sie
wykonywac ptynne i rytmiczne ruchy.
https://www.youtube.com/watch?v=SENi5kdgbyw

Teraz wiacz swojg ulubiong muzyke i tanicz.

Temat: Uczymy sie uktadu tanecznego.

Obejrzyj go, przeéwicz kilka razy i sprébuj zapamietaé (uktad mozesz powtarzaé sobie w
ciggu dnia, przed spaniem lub rano jak sie obudzisz) - sprébujemy zatariczy¢ go razem po
powrocie do szkoty.

https://www.youtube.com/watch?v=TgcwKrf8wHM

Temat: Doskonalimy uktad taneczny.

Cwiczymy ukfad taneczny, az do opanowania wszystkich krokéw.
Zachecam tez do wykonania prostych éwiczen w domu, ktére sg potgczeniem zabawy i
nieduzego wysitku. Mozecie je wykonywac razem z rodzeristwem i rodzicami.

https://wordwall.net/pl/resource/900923/wychowanie-fizyczne/lekcja-wfu-w-domu-
wykonaj-%c4%87wiczenia

Pozdrawiam!
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