Wyktad dla Rodzicow - Rola bajek terapeutycznych

Bajki terapeutyczne pomagajg dziecku w przezwyciezaniu lekow oraz w
radzeniu sobie w réznych sytuacjach. Wiele przezy¢, ktére dla dzieci sg trudne,
rodzicom mogg wydad sie btahe. Bajki terapeutyczne przychodza z pomoca
rowniez opiekunom, ktérzy chcieliby przepracowac z dzieckiem okreslone
tematy, a nie wiedzg, w jaki sposdb to zrobic. To nie sg zwykte bajki, lecz ,,bajki,
ktdre lecza. Jest to swietna forma przekazu, tym bardziej, ze do dzieci,
szczegolnie miodszych, skierowanych jest niewiele technik terapeutycznych.
Bajka moze by¢ skierowana do dzieci w wieku od 4 do 9 lat i do starszych.

Nieprzypadkowo za dolng granice wieku adresata bajek leczniczych przyjmuje
sie 4 rok zycia. Dzieci w tym wieku nabywajg bardzo wazng umiejetnosc, ktéra
pozwala na prawidtowy odbior terapeutycznego przekazu bajki. Zdolnos¢ ta,
tzw. decentracja interpersonalna, wigze sie z mysleniem o tym, co w danej
sytuacji mogtaby pomyslec inna osoba. Ponadto dziecko pomiedzy 4. a 5.
rokiem zycia coraz lepiej rozumie siebie i to, co je otacza, potrafi ttumaczy¢
sobie zachowania innych. Bajki terapeutyczne nie sg zwyktymi bajkami. Roznig
sie tez od innych opowiadan o charakterze edukacyjnym. Fenomen ich polega
na koncentracji na tematach najtrudniejszych — tych z gatunku problemowych
emocjonalnie. W zadnym innym miejscu nie znajdziemy takiego nagromadzenia
wzordow radzenia sobie z silnymi przezyciami. Wyjasnienie emocji, ich
nazywanie, nadawanie im znaczenia i co najwazniejsze — strategie
rozwigzywania trudnosci — zostaty ujete w formie akceptowanej przez dzieci.
Stuchacz lub czytelnik, jesli dziecko potrafi czytac, nie jest edukowany, nie
odczuwa rygoru odpowiedniego zachowania lub myslenia. Bohater bajki
przezywa po prostu podobny problem, co stymuluje dziecko do zmiany w
patrzeniu na ten kfopot.

Wielos$¢ funkciji, jakie spetniajg bajki terapeutyczne, jest wprost zadziwiajgca.
Opowiadanie lecznicze ochrania i wzmacnia poczucie wtasnej wartosci dziecka.
Rozprawia sie z negatywnymi emocjami, z mechanizmami obronnymi i pozwala
oswoic lek.
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Ze wzgledu na funkcje, jakie maja spetnia¢ bajki terapeutyczne, wyrdzniamy ich
trzy rodzaje:

Bajki psychoedukacyjne — ich gtéwnym celem jest ujarzmienie negatywnych

emocji poprzez reinterpretacje, czyli zmiane sposobu myslenia o nich.
Opowiadania tego typu swietnie sprawdzg sie w przygotowywaniu dziecka
przed ewentualng, trudng sytuacjg (np. pobytem w szpitalu czy zmiang szkoty).
W wymiarze psychoedukacyjnym dziatamy wiec niejako profilaktycznie, a
dziecko gromadzi wiedze i sity do zmierzenia sie z danym tematem. Oswaja sie z
nim.

Bajki psychoterapeutyczne — dziatajg w obrebie juz nabytych negatywnych

przezy¢, emocji i lekdw. Tresc ich musi by¢ gteboko zakorzeniona w sytuacji, w
jakiej aktualnie znajduje sie dziecko (badz w ktdrej znalazto sie niedawno) — np.
adaptacja do przedszkola, szkoty, rozwéd rodzicow, Smier¢ bliskiej osoby. W
oparciu o ten typ bajek zmierzamy do redukcji m.in. ztosci, wstydu, poczucia
winy. Trik w bajkach psychoterapeutycznych polega na tym, ze dziecko poznaje
i obserwuje dane uczucie w kontekscie spotecznym, by finalnie zobaczy¢ je u
siebie. Zatozeniem biblioterapii w tym przypadku jest uswiadomienie sobie
przez stuchacza lub czytelnika, ze innym tez zdarza sie by¢ w podobnej sytuacji.

Bajki relaksacyjne — stuzg odprezeniu, regeneracji, uspokojeniu.

e (Czas czytania lub stuchania takich bajek terapeutycznych powinien
wynosi¢ od 3 do 7 minut.

e Dziecko nie ma widzie¢ w bajce siebie, ale kogos, kto poradzit sobie z
takim samym problemem; perspektywa ta pozwala sie zdystansowac,

e Postaci, wystepujgce w bajce, bedg udzielaty mu wsparcia; postaci te nie
majg jednak petnic roli ekspertdw czy medrcéw, ale osdb, ktére
doswiadczyty podobnych, co bohater, sytuacji, Tu nie ma miejsca na
magiczne rozwigzania, a na konkretne sposoby radzenia sobie z
problemem.

e Bajka terapeutyczna zawsze musi konczyc sie szczesliwie. Niepotrzebne
jest moralizowanie czy pouczanie, a nawet zbedne wyjasnianie.
Opowiadanie ma dac stuchaczowi i czytelnikowi site oraz wiare we
wtasne mozliwosci.
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Swietnym pomystem na kontynuowanie pracy z bajka terapeutyczng jest
wykonanie ilustracji obrazujacej tres¢ opowiadania. Dzieki temu utrzymamy
uwage dziecka na historii i poznamy jego odczucia. Jesli wykazuje ono
szczegoblne zainteresowanie konkretng bajka terapeutyczng, nalezy wracaé do
niej wielokrotnie. Czesto jednorazowe oddziatywanie danego opowiadania nie
jest wystarczajgce.

Uleczone bajka terapeutyczng dziecko odzyskuje nadzieje, zaczyna widzieé
rozwigzanie sytuacji, w ktérej sie znalazto. Odnajduje tez akceptacje swoich
negatywnych emocji, a wspétodczuwanie z bohaterem opowiadania pozwala
na stopniowe otwieranie sie. Dzieki Swiezemu spojrzeniu codziennos¢
nabiera innej jakosci i barw. Nie jest juz taka straszna, bo dziecko nie czuje
sie osamotnione.
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