Zagadnienia z wychowania fizycznego dla klasy VIll a na dni 20,21,22,23,24.04
Edukacja zdrowotna poniedziatek 20.04.:
Lekcja 5 "Czas relaksu" . Joga dla kazdego, zdrowy kregostup.

https://www.youtube.com/watch?v=QCw3L7MhUJs

Lekcja 5: Gry zespotowe

Wtorek, $roda, czwartek , pigtek 21,22,23,24.04

Pitka koszykowa.

Gra w obronie i ataku, zasady.
http://laczynskijacek.blogspot.com/2016/05/koszykowka-moje-zasady-gry-w-obronie-i.html

Praca domowa

Edukacja zdrowotna,

1 "Czas relaksu" - prosze zapoznad sie z zagadnieniem i prébowac wykorzystaé ¢wiczenia

z jogi na relaks i odprezenie przy przecigzeniu kregostupa.

2 Stosujemy w porannej gimnastyce opracowany zestaw 5 ¢wiczen ozywiajgcych na kazdy dzien
tygodnia, zestaw 5 ¢wiczen oddechowych, w przerwach miedzy lekcjami prosze stosowac.

3 Prosze zapoznac sie z zagadnieniami gry w obronie i ataku w pifce koszykowej, pytania prosze
kierowac¢ na emaila.

4. Prosze poéwiczy¢ postawe koszykarka w obronie i wplataé w éwiczenia w porannej
gimnastyce.

email: gery1972 @interia.pl

Pozdrawiam,
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