Zalecenia z wychowania fizycznego dla klasy VaiV c- (27.04.2020r.)

Temat: Gry zespotowe- podstawowe zasady i przepisy gry w pitke siatkowa.

Witam Was serdecznie!

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym przedstawi¢ Wam podstawowe zasady i przepisy gry w pitke
siatkowa.

Ponizej przesytam Wam link do przepiséw gry w mini pitke siatkowa. Prosze sie dokfadnie zapoznac,
poniewaz na nastepnej lekcji beda pytania, na ktdre bedzie trzeba odpowiedzied.

PItKA SIATKOWA

Urzadzenia i sprzet

Boisko do gry ma ksztatt prostokata o wymiarach 9 m x 18 m. Linia srodkowa dzieli boisko na dwa
réwne pola gry o wymiarach 9 m x 9 m. Na kazdym polu, w odlegtosci 3 m od linii Srodkowej,
wyznacza sie rownolegle linie oddzielajgce pole ataku od pola obrony. Nad linig srodkowa zawieszona
jest siatka, umocowana na stupkach w ten sposdb, aby mozna byto regulowac jej wysokos¢.

Zgodnie z ustalanymi przepisami wysokos¢ zawieszenia siatki wynosi dla kobiet i juniorek 224 cm, dla
mtodziczek do lat 15-215 cm. dla mezczyzn, junioréw 243 cm. dla mtodzikdw do lat 15-235 cm.

W rozgrywkach zespotdw dzieciecych mozna obnizy¢ siatke do wysokosci 200 cm.

Pitka do gry w siatkéwke powinna by¢ kulista, o obwodzie 65-67 cm i ciezarze 250-280 g. Dla
dziewczat i chtopcdw uzywa sie pitki o obwodzie 59-61 cm i ciezarze 190-210 g.

Zawodnicy

W grze biorg udziat 2 druzyny. Kazda druzyna wystepujgca na boisku liczy 6 zawodnikdéw, a petny jej
skfad tgcznie z rezerwowymi powinien wynosi¢ 12 oséb.

Zawodnikéw kazdej druzyny obowiazuje jednolity ubior (koszulki, spodenki) z numerami na
koszulkach.

Zawodnicy rezerwowi mogg wejs¢ do gry na nastepujgcych warunkach:
- zmiana musi by¢ zgtoszona u sekretarza zawoddw.

- zmiany zawodnikow dokonuje sie w czasie przerw w grze (pitka martwa), na prosbe kapitana lub
trenera druzyny,

- w jednym secie mozna dokonac¢ 6 zmian. tzn. kazdy z zawodnikdw rozpoczynajgcych gre moze zejs$¢
i powrdcic na boisko na swoje miejsce.

Zawodnicy rozpoczynajacy gre ustawieni na swoich polach - w linii ataku i linii obrony.



Po wykonaniu zagrywki zawodnicy mogg zajg¢ dowolne miejsce na boisku. Rotacja nastepuje zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara.

Zasady gry i podstawowe przepisy

Mecz siatkdwki rozgrywa sie do 2 lub wygranych setéw. Seta wygrywa ten zespdt, ktéry pierwszy
osiggnie 25 punktéw przy koniecznej przewadze 2 punktow. Punkt moze zdoby¢ kazda druzyna,
zaréwno ta, ktéra wykonuje zagrywke (serw), jak i ta, ktora zagrywke przyjmuje. Punkty zdobywa
druzyna, ktora prawidtowym zagraniem spowoduje dotkniecie pitki boiska przeciwnika. Zdobywa sie
rowniez punkt wtedy, gdy przeciwnik popetni btad.

Pitka moze by¢ odbijana kazdg czescig ciata. Jesli pitka jest podnoszona, pchana, rzucana uznaje sie jg
za przetrzymana.

W grze nie wolno:

- dotykac siatki,

- przekraczad linii sSrodkowej,

- zawodnikowi obrony atakowac z pola ataku,

- druzynie odbijac pitki wiecej niz 3 razy (4 razy z odebraniem po bloku),
- odbija¢ pitki kolejno 2 razy z rzedu przez tego samego zawodnika (z wyjatkiem odbicia po bloku).
Komisja sedziowska

Komisja sedziowska sktada sie z:

- sedziego pierwszego,

- sedziego drugiego,

- sekretarza,

- sedziow liniowych.

Sedzia pierwszy kieruje catg komisjg i jest odpowiedzialny za prowadzenie zawoddw zgodnie z
przepisami. Ma on obowigzek interweniowania w tych momentach, gdy popetniony zostat jakis bfad.

Sedzia drugi wydaje decyzje dotyczgce btedow popetnianych pod siatkg, kontroluje ustawienie
zawodnikéw oraz zmiany i przerwy w grze.

Sekretarz wypetnia protokét, a w czasie gry notuje zdobyte punkty, zmiany zawodnikdéw i przerwy w
grze.

Sedziowie liniowi sygnalizujg miejsce upadku pitki wzdtuz linii koicowych.
Po gwizdku ktoregokolwiek z sedziow kazdg akcje uwaza sie za zakoriczong.

Kazda z druzyn ma prawo do 2 przerw na odpoczynek (po 30 s) w czasie jednego seta. Zadanie
przerwy zgtasza trener lub kapitan druzyny. Przerwy na zmiany zawodnika trwajg tylko tyle, ile trzeba
czasu na dokonanie zmiany. Miedzy setami przerwa trwa 2 min.

Mini pitka siatkowa




Boisko do gry jest prostokagtem o wymiarach:
-3 m x4 m dla wieku 7-8 lat

-3 m x5 m dla wieku 9-10 lat

-4,5m x 7 m dla wieku 11-12 lat

Siatka umieszczona jest pionowo nad osig linii Srodkowej, a jej gérna krawedz-znajduje sie na
wysokosci:

- 180 cm dla wieku 7-8 lat
- 200-210 cm dla wieku 9-10 lat
-210-215 cm dla wieku 11-12 lat

Zespdt sktada sie z dwdch zawodnikéw (jeden rezerwowy) lub z trzech zawodnikéw (jeden
rezerwowy) dotyczy wieku 11-12 lat.

Obowigzuja przepisy PZPS z pewnymi utatwieniami:
Rozsgdna tolerancjg czystosci odbid.
Pole zagrywki znajduje sie za koricowg linig boiska.

Obowigzuje cykliczna kolejnosé wykonywania zagrywki, grajgcy w kazdej akcji mogg atakowac i
zastawiaé¢ w dowolnym miejscu przy siatce.

Link do przepisow:

https://www.pzps.pl/pl/rozgrywki/informacje/regulaminy-i-przepisy/285-przepisy-i-zasady-gry-w-
minisiatkowke-2017
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Gabriela Wozniakiewicz



