Klasa Vb
Sroda 22.04.2020

Temat: Poprawiamy gibkos$¢ stosujac rozciaganie statyczne i dynamiczne.

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG J4

Temat: Wzmacniamy mie$nie klatki piersiowej i grzbietu.
Zamiast hantli uzywamy butelek z woda mineralna
https://www.youtube.com/watch?v=9133kNeweoc

Jesli posiadacie pitke do siatkowki mozecie doskonali¢ technike odbic.


https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4
https://www.youtube.com/watch?v=9133kNeweoc

