
Klasa Vb 

Środa 22.04.2020 

 

Temat:  Poprawiamy gibkość stosując rozciąganie statyczne i dynamiczne.  

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4 

Temat:  Wzmacniamy mięśnie klatki piersiowej i grzbietu. 

Zamiast hantli używamy butelek z wodą mineralną 

https://www.youtube.com/watch?v=9133kNeweoc 

 

Jeśli posiadacie piłkę do siatkówki możecie doskonalić technikę odbić. 

https://www.youtube.com/watch?v=zKKkwGyG_J4
https://www.youtube.com/watch?v=9133kNeweoc

