Maciej Janu

Zdalne zajecia z wychowania fizycznego dla klas Vla Vlc (pitka siatkowa) oraz
klas Vlla VlIb (chtopcy) na dni 27,28,29.04.2020r.

1) Marszobieg terenowy (dystans 2-3 km.) w miedzyczasie ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe.

2) Rozwiaz krétki quiz na temat: Polacy na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich — kliknij link, wynik zapisz i zachowa;.

http://sporttopestka.pl/polacy-na-zimowych-igrzyskach-olimpijskich-quiz-3/

3) Podstawowe rdznice w pifce siatkowej halowej i pitce siatkowej plazowe;.
Kliknij link:

http://sporttopestka.pl/czym-rozni-sie-siatkowka-plazowa-od-halowej/
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